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PRESENTACION

Paludismo, mal que a finales de milenio aun aflige, principalmente a la poblacién
de dreas marginadas asentadas en regiones tropicales y subtropicales, o bien a tra-
bajadores obligados a emigrar a éstas zonas para poder completar raquiticamente
su reproduccidn; poblaciones que sobreviven en viviendas inapropiadas y trabajan
en medios hostiles a su salud. Padecimiento que a finales de los setentas estaba
bajo control en México y que, al menos en el estado de Chiapas, en las dos dltimas
décadas repuntd significativamente. Entre los factores que se dice contribuyeron
al mencionado repunte se menciona, en primer término, un flujo enorme de pobla-
cién hacia las zonas selvdticas del estado de Chiapas y campesinos sin tierras,
quienes alentados por programas de dotacién, migraron hacia esas zonas de pobla-
cién guatemalteca, que también poblé dicha regién, huyendo de la guerra fraticida
que tenfa lugar en su pafs. En segundo término —factor al que se le ha dado peso
considerable—, un giro radical en materia de politica sanitaria resultado de la ins-
talacién del modelo econémico neoliberal que se concretd, en lo particular, en la
desaparicién del exitoso Programa de Erradicacién del Paludismo cuya intensa
labor durante décadas llevé los indices de contagio casi a su desaparicién.

Dentro del 4mbito epidemiolégico actual llama la atencién el hecho de
que la transmisién del paludismo entre los campesinos se presenta en los espa-
cios laborales (altitudes medias de 600 msnm) y no en las comunidades donde
ellos viven (altitudesde 1 200 msnm en promedio). Hecho que, segin expresa
el autor, es resultado de la modificacién de los sistemas bidticos consecuencia
de los procesos de trabajo requeridos para la produccién de mafz y café.
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El enfoque adoptado por el autor permite, tras el andlisis de datos, por un
lado explicar las circunstancias socioeconédmicas que permiten ubicar la mayor
incidencia de malaria entre los trabajadores agricolas migrantes, provenientes de
las tierras altas situadas en el municipio de Chenalhé del estado de Chiapas, y que
laboran en maizales y cafetales de altura . Por otro lado dar cuenta en el plano de
lo ecolégico de los pormenores que determinan la actividad anofelina a mayor
altura de en la que habitualmente se la ha encontrado, asi como fijar las horas,
dentro del proceso de trabajo agricola, en que los trabajadores son picados, en
relacién con los indices que se presentan entre sus familiares, que permanecen
en sus comunidades a mayor altura.

Asi, nos acercamos al problema del paludismo presente entre los habitantes
del municipio de Chenalhé desde lo concreto hacia lo general, de lo micro hacia
lo macro y del planteamiento bioldgico-entomolégico hacia lo socioeconémico.
El autor nos proporciona, en primera instancia, un acercamiento biolégico a los
anofelinos y sus hdbitos, determinando cudles se encuentran en la regién, los ran-
gos de altura sobre el nivel del mar en que viven, h4bitos y horarios de su activi-
dad. Luego nos muestra cémo mediante la introduccién de procesos agroecolégicos
ligados a la produccién de maiz y café se han generado las condiciones apropiadas
para su desarrollo, y que por alterar el hdbitat, han repercutido en el ambiente de
diversas maneras. Se me ocurre, entre otras, la alteracién de la velocidad y direc-
cién de los vientos resultado de la deforestacién, con la concomitante mayor ex-
posicién de los suelos al sol y a las inclemencias del tiempo, lo que a su vez conlleva
alzas de la temperatura; erosién; cambios de la humedad ambiental; cambios en el
flujo de las aguas de riachuelos, arroyos, rios, encharcamientos, y la aparicién de
una flora secundaria apropiada para la sobrevivencia y reproduccién de los mos-
quitos. Finalmente, da cuenta de manera exhaustiva del obrar humano en la re-
gién, determinado econémica y socialmente. En este 4mbito y como parte de las
condiciones necesarias para la produccién, estudia las condiciones en que se da la
migracién, los estratos sociales precisados a ello y los procesos de trabajo en que se
ven inmersos, mismos que favorecen el contacto hombre-vector.

Al abordar el objeto de estudio desde la perspectiva amplia, multidisciplinaria,
se trascienden los estudios disciplinares que vislumbran el problema, abordédndolo
desde la entomologfa, la epidemiologfa o la sociologia; es decir, ya desde una pers-
pectiva centrada en los aspectos biolégicos o bien en los socioeconémicos. Al
conjuntarlas y articularlas se logra una visién mds clara de las diferentes dimensio-
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nes del problema abordado, asi como de la dialéctica de las subsunciones resulta-
do de su interrelacién, apuntdndose hacia una visién integral del problema.

En este sentido el paludismo se aborda articulando los diferentes 6rdenes de
la naturaleza segiin el nivel de determinacién que tienen unos sobre otros y que
coadyuvan a su existencia en dmbitos geogréficos en que hace dos décadas era
ajeno, o imposible para los estudiosos de esta temdtica. Sittia en primer término
los aspectos socioeconémicos, considerando que lo ecoldgico y biolégico —en este
orden— son subsumidos y determinados por éste, que, ademds, resulta ser el de
mayor complejidad.

Una visién dificil de alcanzar, un enfoque arriesgado, pero que finalmente
proporciona una visién amplia del problema que, entre otras cosas permite al
autor proponer alternativas que apuntan al disefio de programas encaminados a
disminuir la incidencia del paludismo y, que de ser “escuchados”, coadyuvarian
a mejorar las condiciones de vida de toda la poblacién.

Jaime T. Page Pliego
Octubre de 1999
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Esta investigacién se realizé entre 1993 y 1994 en la comunidad de Yibeljoj,
perteneciente al municipio de Chenalhé y enmarcada en la microrregién “Plie-
gues Fallados Huixtdn—Larrdinzar” (Mera Ovando 1989: 38-39 y 70-79). El
porqué se escogié esta microrregién de los Altos de Chiapas se podrfa funda-
mentar en lo siguiente: tratar de probar cémo los procesos socioeconémicos
que se desarrollan al interior de microrregiones y de las comunidades mismas
determinan procesos de pauperizacién entre los campesinos indfgenas y c6émo
éstos obligan a las unidades familiares productivas a buscar distintas estrate-
gias de reproduccién econémica, lo que a su vez condiciona diferencias en los
riesgos y prevalencia para enfermedades como el paludismo. La comunidad fue
seleccionada para el estudio con base en los criterios siguientes:

1) Entre las catorce comunidades con problema de paludismo en el
municipio Yibeljoj tenfa el nimero de habitantes suficiente —1 227
habitantes— para la presentacién de un nimero adecuado de casos de
paludismo registrados entre 1986 y 1993. El rango considerado como
un nivel de poblacién que satisfacfa este requisito fue entre 900 y 1 300
habitantes;

2) El nivel de endemicidad media de paludismo que se apreciaba en
Yibeljoj, al lado de otras condiciones (altitud, accesibilidad, distancia
a los “trabajaderos” de mafz-frijol)! no se tenfa en otras comunidades
elegibles;

3) Por estudios preliminares se encontré que, seguin los niveles altitudinales
los que tenfan distancias diferentes a los trabajaderos eran los niveles de

! De acuerdo a nuestras hipétesis, tales “trabajaderos”, situados en “tierra caliente”, entre los
450 y 800 msnm, ofrecen inmejorables condiciones para la transmisién del paludismo.
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prevalencia del paludismo. Asf, a un nivel medio de entre 1 400 y 1 500
msnm, como el de Yibeljoj, correspondfa una distancia también media a
los mencionados trabajaderos;
4) Accesibilidad: debido a la dificultad general para acudir a toda el dreay,
en particular a algunas de estas catorce comunidades, se seleccioné Yibel-
joj por estar ubicado a la orilla de un camino transitable todo el afio, y

5) Otro rubro importante fueron las facilidades que la comunidad ofrecfa
para realizar el estudio. En Yibeljoj se conté con el aval de las autori-
dades: el agente municipal y el pleno de la asamblea de comuneros y
ejidartarios.

Como antecedentes y marco referencial del paludismo se utilizaron tres
periodos, para Chiapas el comprendido entre 1976y 1995, para la subregién
San Cristébal el de 1972 a 1994 y para Chenalhé el de 1984 a 1994.

Es innegable que uno de los objetivos centrales del desarrollo de cualquier
sociedad o grupo social es lograr niveles minimos de bienestar. Este estd compuesto
de maltiples satisfactores de necesidades humanas, una de éstas, la salud. Sin ella
no es ficil alcanzar el desarrollo, ya que permite las condiciones fisiolégicas para
que los hombres expresen sus potencialidades tanto en las actividades productivas
como para el bienestar psiquico adecuado a armoniosas relaciones humanas. Se
presenta asf la relacién determinado-determinante-determinado, es decir, si la falta
de desarrollo incide en la salud, la falta de ésta, lo hace en el desarrollo.

Directamente aplicado a la realidad de la microrregién de Chenalhé en
los Altos de Chiapas, el estudio pretende caracterizar, de manera general, con-
diciones socioeconémicas prevalecientes en el dmbito rural y algunas condi-
ciones de vida y trabajo en los espacios productivos llamados localmente
trabajaderos. Con ello daremos cuenta, en forma inicial y explicativa, de cémo
la situacién de marginacién extrema (en comunidades con escaso desarrollo
socioeconémico) conforma cuadros epidemiolégicos de alta endemicidad, entre
otros el del paludismo.

En forma particular, trataremos de demostrar cémo al interior de cada
comunidad, diferencias en condiciones econémicas y, por ende, en las condi-
ciones de vida y trabajo de los campesinos, acarrean diferencias en la endemia
palidica posibilitando una herramienta de tipo metodolégico, con el fin de
ubicar el peso que la falta de desarrollo de estas comunidades y, en particular,
en los diferentes estratos sociales, tiene en la instalacién y efecto de endemias
rurales como el paludismo.
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El paludismo es una enfermedad de cardcter agudo y con frecuencia crénico,
causado por protozoarios pardsitos del género Plasmodium y caracterizado por ataques
febriles intermitentes, esplenomegalia y anemia secundaria. Son cuatro especies
de Plasmodium que en condiciones naturales infectan al hombre, la prevalente en
Meéxico, en Chiapas y en nuestra zona de estudio es la vivax. Los plasmodios del
paludismo requieren de dos huéspedes para completar su ciclo de vida: el defi-
nitivo es siempre un mosquito del género Anophelesy el intermediario es el hombre.
Epidemioldgica e histéricamente el paludismo ha sido una enfermedad propia
de comunidades rurales con caracteristicas bien especificas. En las dreas llamadas
palidicas —maldricas— es endémica, con recrudecimientos estacionales o ciclicos
(quinquenios, décadas o periodos mayores). En dreas no palddicas, pero en la
vecindad de dreas endémicas, ocurre en forma epidémica, apareciendo también
ciclicamente en cada zona.
Dentro de los factores epidemiolégicos universalmente aceptados como de
los mds importantes en la prevalencia del paludismo en las 4dreas rurales margina-
das, estdn:
1) La vivienda, que en comunidades de zonas tropicales y subtropicales
casi siempre es de condiciones precarias —coincidentes en paises con
falta de desarrollo socioeconédmico, y

2) las modificaciones del medio ambiente producidas por el hombre, sea
por actividades productivas en la agricultura o por la realizacién de obras
de infraestructura como sistemas de riego —canales, presas, etcétera.

En general, podemos decir que el paludismo, en esencia, estd relacionado con
ciertas condiciones de vida y de trabajo y con determinados procesos productivos

[...] relacién que se hace mds clara. si se mira a mayor profundidad y se analiza un
poco [...] con sélo mirar cémo viven y trabajan aquellos a quién mis les da, se
abren horizontes explicativos que no se agotan en la inmunologfa, la parasitologfa
o la entomologfa, con la consecuencia légica —pero no siempre aceptada ni me-
nos atin implementada— de que su resolucién trasciende la utilizacién individual
o ambiental de compuestos quimicos (Franco Agudelo 1990: 11).

Al caracterizar epidemioldgicamente las condiciones de transmisién del pa-
ludismo, estaremos en posibilidad de plantear, conjuntamente con las poblacio-
nes, soluciones a este problema particular de la salud; aspiracién que no se logra
en esta investigacién, pero que da perspectivas a la continuidad de la misma.
Ademds, eventualmente, con este ejercicio conjunto se dejan establecidas bases de
investigacién-accién para abordar otros problemas de salud rural.



PERSPECTIVAS PARA EL ESTUDIO
DEL PALUDISMO



ENFOQUE EPIDEMIOLOGICO

Al tratar de contestar la pregunta de cémo surgen, se desarrollan y distribuyen
las enfermedades entre grupos humanos, implicitamente damos por hecho que
se trata de un estudio de epidemiologfa. También, al plantear como objetivo
acercarnos a la causa de la distribucién diferencial del paludismo en distintos
grupos sociales, y como hiptesis las diferentes formas de apropiarse de los espacios
productivos y de estrategias de reproduccién econémico-social, estamos, de
hecho, tratando de incidir en el otro gran objetivo de la epidemiologfa, a saber:
el estudio de las determinantes de una enfermedad.

Ello amerita explicar qué tipo de epidemiologfa concebimos y trataremos
de aplicar. En primer lugar, adoptaremos la concepcién de Breilh y Granda que,
del quehacer de la epidemiologfa, nos dicen:

La observacién del proceso Salud-Enfermedad, desde el 4ngulo de la epidemiologfa,
no se reduce a la constatacién de trastornos biolégicos o psfquicos en una serie de
individuos, sino que busca integrar unidades de observacién que expresen las inter-
relaciones de los procesos determinantes estructurales y particulares del grupo socio-
econémico al que pertenece esa unidad de observacién (Breilh y Granda 1985: 119).

A continuacidn pasan a definir cudl debe ser esa unidad b4sica:

La unidad bésica de observacién para la epidemiologfa, no es el individuo como tal,
sino un conjunto concatenado de procesos respecto a los cuales la evidencia indivi-
dual es una expresién parcial; la interpretacién de esa expansién individual no puede
jamds efectuarse aisladamente, sino que debe insertarse en una dimensién mds am-
plia, como puede ser la dimensién particular de la clase social con sus fracciones y
estratos, o bien la formacién social con sus procesos de desarrollo productivo y rela-
ciones sociales, propios de un cierto momento o época (ibidem).



26 PALUDISMO Y ECONOMIA CAMPESINA

En segundo, concebimos a toda enfermedad como uno de los estados, que en
un continuo dialéctico, conforman con la salud un proceso Salud-Enfermedad.
Ademds, partimos de la base de que es parte de una totalidad, la cual estaria
representada por diferentes dominios (manifestaciones de la materia), es decir,
que tendria determinantes y procesos particulares pertenecientes al 4mbito de la
materia inorgénica (factores abi6ticos de la teoria ecoldgica), procesos bioldgicos
y procesos sociales. Estos procesos particulares conforman el objeto como un
todo unitario en constante movimiento o cambio permanente.

A través de la historia de la sociedad, los procesos salud-enfermedad han
pasado por distintas etapas en relacién a la jerarquia de las determinaciones.
En la medida en que el desarrollo de las fuerzas productivas ha venido permi-
tiendo un mayor control y aprovechamiento de las fuerzas de la naturaleza, la
salud y las enfermedades han cambiado, de procesos dominados sobre todo por
causas naturales a procesos predominantemente sociales.

Asi, en la actualidad la salud y la enfermedad constituyen una expresién
particular del proceso de la vida social. Reconociendo, pues, que son ante todo un
proceso social, el objeto general debe corresponder a las formas econémicas es-
tructurales donde ocurren procesos particulares de reproduccién social y, como
consecuencia, procesos epidemiolégicos también particulares en los que podemos
ubicar los correspondientes a los individuos.

De lo anterior, parece légico suponer que cada sociedad histéricamente
determinada, sobre todo a través de grados de avances cientifico-técnicos con
los que se domina a la naturaleza y, bajo las relaciones de los hombres (no sélo
a través de la produccién material de los satisfactores, sino también a través de
relaciones sociales, culturales y politicas que, en forma dialéctica, estédn inter-
conectadas con las relaciones de produccién), conforma condiciones de vida y
trabajo particulares, derivindose formas distintas de enfermar o de conservar
estados de salud.

Por otra parte, los procesos salud-enfermedad particulares (perfiles epide-
miolégicos), ademds de una correspondencia general con formas de organiza-
cién social histéricas (modos de produccién), tienen también una expresién
menos general en grados de menor generalidad de organizacién social, es decir,
en formas sociales concretas (formaciones econémico-sociales), donde, incluso,
coexisten formas de relaciones sociales, econémicas y técnicas de distinto grado
de desarrollo, como en el caso de las sociedades que configuran el capitalismo
contempordneo en Latinoamérica.
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En estas dltimas formaciones econémico-sociales se expresan contradic-
ciones profundas entre formas de desarrollo social: sectores de la sociedad con
poder econémico, técnico y politico, subordinando a amplios sectores de escasos
recursos, con pobres tecnologias para la apropiacién y con larga tradicién histé-
rica de sometimiento econémico, social y politico, y donde en la actualidad la
propiedad de sus magros recursos es cada vez mds formal que real. Nos referi-
mos, especificamente, al amplio sector de campesinos desposeidos, explotados
a través de la lenta pero eficaz forma de penetrar al campo de nuestros paises
subdesarrollados las relaciones mercantiles capitalistas.

De esta manera, hablando especificamente de las formas en que se expresan
en Chiapas y, en particular en la regién de los Altos, caracteristicas de formas de
produccién polarizadas —subordindndose unas a otras— y relaciones sociales
de produccién interregionales e intrarregionales, creemos que se establecen
condiciones de vida y trabajo multiples y variadas, no sélo entre sectores socia-
les de las diferentes regiones sino al interior de una sola y, adn mds, al interior
de las propias comunidades altefias. Condiciones de vida que, légicamente, va-
riardn de acuerdo al tipo de variacién que en la produccién y en la sociedad
tengan los grupos campesinos (clases y fracciones de clases sociales y otro tipo
de grupos).

Derivados de estos supuestos tedricos, adelantaremos que, perfiles de condi-
ciones de vida especificos para cada sector de la sociedad en general y para cada
clase social, traen como consecuencia, también, perfiles epidemioldgicos (formas
de conservar la salud y de enfermar) especificos para esos diferentes sectores, clases
y fracciones de clases sociales, y hasta de pequefios grupos humanos diferenciados
de acuerdo a formas econémicas de reproducirse socialmente.

En el caso especifico del proceso Salud-Enfermedad del paludismo en nues-
tra regién de estudio, la determinacién dialéctica estaria representada, en una forma
preliminar, como sigue.

El proceso total comprende explicaciones provenientes de diferentes do-
minios y de diferentes escalas, a saber:

Legitimidad fisica: expresada por el medio flsico-natural (relieve, topo-
graffa, hidrograffa, etcétera) y condiciones climdticas (temperatura, humedad,
lluvias, vientos). Condiciones todas consideradas originadas en escalas regio-
nales (macro) y micro ambientales.

Legitimidad bioldgica: 1o propiamente bioldgico estarfa representado por pro-
cesos pertenecientes a la flora, fauna (mosquitos transmisores), caracterfsticas anaté-
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ESQUEMA 1. EPIDEMIOLOGIA EN LOS PROCESOS GENERALES

Procesos Elementos
generales (dimensiones, valores y referentes)
I DFP
Proceso de Prqccslo Intercambio creativo del
determinaciones parficuiac “S” con la naturaleza:
‘ » Consumo
RP - (produccién del sujeto social)
Reproduccién ¢ Produccién
social (consumo o desgaste del sujeto
social)
Fobisdcitn Tipos de procesos:
sacial * en reproduccién social
¢ en desarrollo = >
Acumulacién de capital
l (modulada por crisis)
Composicién Clases en difcrcnt_cs Pauperizacién
social
Formas h(bridas
(de subsuncién
Condiciones oadidone del trabajo al capital)
generales : |
“S” capitalista
- “S” asalariado (incluye a campe-
Sociales: naturales Capacidad de los “S” sino semiproletario)
Salud: Enfermedad resultados de prod./cons. “S” pequefio productor
“S” desempleado o subempleado

Historia de la naturaleza

Rerfiles epidem. de clase

Perfil epidemiolégico
de cada “S” (de césc)

DFP: desarrollo de fuerzas productivas

RP: relacién de produccién

s: sujero social

Fuente: elaborado por el autor con base en Breilh 1986: 203-204.

micas y fisiolégicas de los humanos y luego los procesos conformados por el com-

portamiento de los pardsitos en sus huéspedes (mosquitos y humanos).
Legitimidad social: tiene su expresién en procesos econémicos (relacién

Hombre-Naturaleza) como especificas formas de producir en la agricultura (el
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ESQUEMA 2. ARTICULACION DE PROCESOS Y ALGUNOS
CONCEPTOS ORDENADORES: ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA Y
PALUDISMO EN EL MUNICIPIO DE CHENALHO (ESTUDIO DE CASO EN YIBELJOJ)

Formacién social mexicana: su expresién en Chenalhé ]

[ Fuerzas productivas ]l I [Rclacioncs sociales

-
2
§ LF Procesos de reproduccién
E 4[—Uocial y procesos de trabajo[
2 Economfa campesina: Econom(a campesina:
g * Tecnologfa atrasada * Explotaciones del trabajador y/o
5 * roza-quema para malz frijol campesinos
8 * baja productividad en caté * Procesos de diferenciacién social
(=
e
Intensificacién de la explotacién (Proccls)os de Piupc;iucién
de trabajaderos mafz-frijol Chisllecondmita empobrecimicnto frecuente
de todos los estratos sociales
1982-1994 i sl
=
2
% Mayor frecuencia en circulacién Deterioro generalizado de
8 productiva y procesos migratorios condiciones de vida y trabajo
=< Mayor frecuencia de productores
§ pobres y asalariados a trabajaderos
= Deterioro acentuado de condiciones
r ¥ de vida y trabajo de los sectores de
Mayor deterioro de condiciones campesinos indigenas con menores
de vida y trabajo en trabajaderos r:cursosgroducrivos y con ciertas
de mafz-frijol y de café estrategias de reproduccién econémica

I |

Incrementos en riesgos de infeccién y Pmalcnciraogalﬁdia
en grupos de campesinos con estrategias de reproduccién
econémica que incluyan la produccién del mafz en los trabaja-
deros de tierra caliente y el trabajo asalariado en esos espacios

Fuente: elaborado por el autor.

saber y prictica agricolas en mafz-frijol y café), y el comportamiento productivo
(circulacién productiva, organizacién en el trabajo, caracterfsticas de la jornada de
trabajo, ubicacién y entorno de sus espacios de trabajo, etcétera). Ademds los
procesos socio-polfticos, que comprenderfan desde la escala de relaciones con otras
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clases sociales (sobre todo vinculadas a través del mercado y el trabajo asalariado)
hasta las formas de cohesién y organizacién comunitarias (sujetos sociales) para
fines de gestiones productivas, de comercializacién, de bienestar social y de ges-
tién y lucha por sus derechos (a la tierra, empleo, salud, educacién, cultura y al
respeto a sus tradiciones, etcétera).

Esta relacién de procesos es una compleja trama de interacciones y
determinaciones recfprocas —dadas en espacios y tiempos estructurales y coyun-
turales de diferente escala: lo macro y micro—, pero con una jerarquizacién de
leyes, procesos y condiciones. En todo caso, el desafio al investigador consiste en
lograr una comprensible forma de expresar esa serie de vinculos entre procesos y
escalas. En el caso particular de nuestra investigacidn, y en esta oportunidad, sélo
estaremos en posibilidad de manejar algunas relaciones y procesos y en escasa
temporalidad; quedan para después la extensién y profundizacién de mayor
numero de procesos involucrados en el problema socioeconémico del paludismo
en las comunidades de Chenalhé para, asf, lograr acercarnos y constatar el tipo de
determinacién dialéctica.

Concretamente, tratdndose de nuestro enfoque tedrico-metodolégico al
abordar un proceso salud-enfermedad y, especificamente el paludismo de Chenalhé,
los esquemas 1 y 2 tratan de dar claridad y orden a los procesos y relaciones arriba
sefialados. El primero representa nuestro marco tedrico y el segundo, estableciendo
sélo algunos procesos, el metodolégico.
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EL ESTADO Y LA SALUD

Para entender los procesos Salud-Enfermedad en sus varias dimensiones es nece-
sario ubicar tanto en tiempo y espacio a las sociedades y grupos humanos afectados
para, al menos, delinear la compleja trama de relaciones socioeconémicas en que se
presentan la salud y la enfermedad dentro de formaciones sociales determinadas.

Asimismo, si de saberes y précticas médicas y médico-parasitarias se trata, tie-
nen que ubicarse y analizarse enfoques, polfticas y sus formas concretas en cuanto
al problema médico-sanitario de un pais.

Otra dimensién mds es el reconocimiento de qué enfoques, estrategias y for-
mas de realizacién, al considerar la Salud-Enfermedad de los pobladores de cual-
quier pafs, se establecen mediante las relaciones sociopoliticas, antagénicas o de
consenso entre clases sociales; o bien, apoydndonos en conceptos de Gramsci,
entre el bloque hegeménico y el contrahegeménico en una sociedad determinada.
Dentro del capitalismo, en la compleja trama de niveles y 4mbitos en que se dan
perfiles epidemiolégicos de Salud-Enfermedad y, sobre todo, se establecen poli-
ticas para su atencién, Fleury propone que se pueden identificar las relaciones entre
la estructura de clases y las polfticas y précticas en la salud en tres niveles b4sicos:

1) En el econémico, a través de las diferentes necesidades de reproduccién

ampliada del capital que inciden o se realizan por medio del sector salud;
2) En el polftico, al comprender las politicas de salud como parte del
proceso de legitimacién del poder del Estado y, por consiguiente, de
la conservacién del dominio de clase, y

3) En el ideolégico, al develar las articulaciones existentes entre la produc-
cién cientlfica, las précticas sociales y el conjunto de valores, organizado
por el universo cultural y moral de los profesionales de la salud, e insertar
a esos agentes en la estructura social (Fleury 1990: 17).
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Ahora bien, dentro del nivel econémico, y sélo para tocar un punto, dirfa-
mos que, por ejemplo, en formaciones sociales dependientes o periféricas como
las latinoamericanas, para asegurar esa reproduccién ampliada del capital, las po-
liticas sociales en general y en particular las de salud, estdn encaminadas y orienta-
das a favorecer regiones dentro de los paises y a sectores laborales determinados.
Es asi, porque ciertas regiones y sectores laborales ofrecen condiciones favorables
para esa reproduccién ampliada del capital y otras regiones y sectores no.

En el politico, también en sociedades latinoamericanas, el Estado esta-
blece las politicas sociales y las de salud como resultado del desarrollo de lu-
chas y presiones sociales, hasta conformar estadios de interaccién de demandas
de servicios de salud versus politicas estatales para satisfacerlas. Aqui es impor-
tante sefialar que los niveles de satisfaccién de esas demandas corresponde-
rian, en todo caso, a grados de organizacién de sectores de la sociedad y a montos
de financiamiento para la satisfaccién de las mismas, que necesariamente se-
rian de un orden como para no incidir en forma riesgosa en la tasa de plusvalia
y ganancia del capital, a la vez que permitieran la reproduccién de la fuerza de
trabajo y las formas de legitimacién.

Respecto al nivel ideolégico aludido por Fleury (ibidem: 23) estamos de
acuerdo con los tedricos modernos de corte marxista, Hirsch (ibidem: 50-51),
O’Donnel (ibidem: 43) y Ofte (ibidem: 59), entre otros, cuando consideran al
Estado como una arena de lucha de intereses, muchas veces antagénicos, otras
sélo diferentes, tanto en las relaciones Estado-Sociedad Civil como en el interior del
bloque hegeménico en el poder, y, en que las politicas sociales y de salud, estable-
cidas por un Estado determinado, son el resultado de luchas de intereses de clase
entre quienes conforman el bloque hegeménico y aquellos sectores de la sociedad
que tratan de construir un bloque histérico contra-hegeménico. La anterior con-
cepcién rebasaria la interpretacién sectorial de que tales politicas piiblicas respon-
den sélo a estrategias de los Estados para su legitimacién.

En tal arena de lucha por la construccién de los respectivos bloques
histéricos (hegeménico y contrahegeménico), el nivel ideolégico es fundamental.
Brevemente, y sin entrar en detalles, dirfamos que las siguientes articulaciones se
dan entre los niveles econémico, sociopolitico e ideolégico. Mds que nunca, el
poder de una clase o clases sociales conformando el bloque hegeménico tiene
bases econémicas, politicas e ideolégicas; pero, permitiéndonos en este momento
la unidireccionalidad —sélo con fines did4cticos—, dirfamos que, con el poder econé-
mico, las clases hegeménicas permanecen en el poder politico y que con éste las
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decisiones sobre lo cultural son tomadas y concretadas con y sin consenso. Apara-
tos ideoldgicos del Estado —como los bautizé Althusser— combinados con pricticas
ideologizantes (creadoras de falsa conciencia) conducidas por largos periodos,
llevan finalmente, a la aceptacién de concepciones, saberes y précticas como tini-
cas, o bien, en el mejor de los casos, como los mds adecuadas para el bien comuiin,
para la ciudadanfa.

Especfficamente para el campo de la salud, los valores creados por esa ideo-
logfa, proveniente de las clases en el poder y concretados a través de procesos de
educacién formal e informal, establecerfan tanto en profesionales de la salud como
en los ciudadanos, usuarios y receptores de servicios médicos, las concepciones,
saberes y pricticas correspondientes sobre el origen, desarrollo y formas de con-
servar y recuperar la salud y, sobre todo, establecen las formas mds adecuadas y
convenientes para esa susodicha reproduccién ampliada del capital. ;Qué defini-
ciones y limitaciones vemos en esas formas, que con ciertos saberes y pricticas
médico-asistenciales vienen tratando de imponer los Estados como el mexicano

[N

en esta época de crisis?

POLITICAS DE SALUD EN MEXICO BAJO
EL PROYECTO NEOLIBERAL

Refiriéndonos al nivel econémico, y especfficamente para México, perfilare-
mos los hechos mds relevantes que en €l han rodeado la estructuracién de las
polfticas sociales y de salud en los dltimos trece afios.

Los antecedentes econémicos para las polfticas sobre la salud en México
estdn vinculados necesariamente a la crisis global del capitalismo. En nuestro
pafs los efectos han sido desastrosos a causa de errores en las polfticas econémi-
cas seguidas a partir de 1982. Por ejemplo:

1) Apertura comercial rdpida e indiscriminada, sin reciprocidad, sobre

todo para el socio principal: Estados Unidos.

2) Ineficaz politica cambiaria desarrollada con el fin de atraer con altos
intereses los capitales de inversionistas extranjeros;

3) Estos capitales extranjeros aplicados a nuestro pafs, m4s a la especulacién
financiera que a la inversién productiva, han dejado como consecuencia
la deficiente modernizacién de la planta productiva, perdiendo asf compe-
titividad nuestras manufacturas.
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4) Falta de polfticas productivas a nivel nacional, sobre todo en lo que
respecta a la polftica industrial y la produccién agropecuaria.

5) Privatizacién de las empresas publicas a favor del sector privado de la eco-
nomfa, el que, con politicas desreguladoras, se ve beneficiado, pero no es
capaz de reestructurar y modernizar el aparato productivo del pafs.

Todo ello ha conducido a un estancamiento econémico y a periodos de
naturaleza recesiva, con consecuencias como la miseria que afecta a grandes sectores
de la sociedad; las altas tasas de desempleo y violencia social, cuyo elemento mds
ejemplificador ha sido el conflicto que surgié en Chiapas el primero de enero de
1994. El resultado final, con relacién a politicas sociales, ha desembocado en seve-
ros recortes al gasto publico, donde la seguridad social ha sido lo més golpeado.

Ante presiones externas (balanza de pagos) e internas (endeudamiento del
sector gobierno) y falta de liquidez, al Estado mexicano no le han quedado otras
salidas mds que el retiro gradual pero acelerado de la direccién de la economfa y,
con ingresos cada vez mds magros, el necesario recorte del financiamiento a
sectores e instituciones del sector social. Retirada del Estado que responde a una
de las caracterfsticas mds esenciales del neoliberalismo implantada drésti-
camente en el pafs desde principios de los ochentas.

De acuerdo con Farfdn las politicas sociales en nuestro pafs, al sufrir un
viraje neoliberal, estdn redefiniendo los vinculos Estado-Sociedad con los compo-
nentes centrales:

1) Desplazamiento de la responsabilidad estatal de garantizar los dere-

chos sociales constitucionales (salud, educacién, empleo) y,
2) Asistencia selectiva a los grupos de mayor marginacién, lo que se ha de-

nominado combate a la “pobreza extrema”, a través de servicios de bajo
costo (Farfdn 1987: 71).

Estos y otros componentes, dicen Lépez y Blanco han planteado “el
desmantelamiento de la vertiente de ‘bienestar’ (restringida y excluyente) que el
Estado mexicano habfa desarrollado en las cuatro décadas anteriores” (Lépez
Arellano y Blanco Gil 1993: 34). Dada la quiebra econémica del sector publico y
el consiguiente recorte y disminucién de recursos para los servicios sociales, el
modelo de bienestar que prevalecié en México antes del proyecto neoliberal ha
devenido, segtin algunos autores, en un modelo asistencial o de neobeneficencia

(Laurell Asa 1992: 146).

Con relacién a lo anterior Lépez nos dice:
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El trdnsito de una polftica social del bienestar hacia una de beneficencia, redefine
las caracterfsticas de los sistemas de produccién social. En esta redefinicién se for-
talecen las formas autoritarias y clientelistas de prestacién de servicios, se favorece
la exclusién de grandes grupos sociales y se profundiza la inequidad ya existente.
La polftica sanitaria [...] es modelada por la disminucién del presupuesto
destinado al sector salud, la descentralizacién vertical y sin recursos [...] el traslado
del costo de los servicios a los usuarios, la atencién focalizada, el fomento del auto-

cuidado [...]

Estos rasgos caracteristicos de la polftica sanitaria conducen al deterioro de los
programas de control de enfermedades, reducen la limitada eficacia de las medidas
epidemiolégicas puntuales y potencian la regresién sanitaria producto de las estrate-
gias neoliberales para remontar la crisis econémica (Lépez Arellano 1992: 166).

Pero, en concreto, ;en qué han consistido las politicas de salud en México bajo
este modelo neoliberal de la economia? Para la concrecién de cualquier politica de
salud, con mayor razén ante cambios tan drdsticos sufridos por la estructura
de gobierno a fin de adecuarse a las necesidades de modernizacién neoliberal, se
precisa de una nueva estructura en el sector salud.

La Secretarfa de Salud reconoce dentro del cambio estructural: la trans-
formacién del marco juridico para reglamentar el derecho a la proteccién de la
salud, la descentralizacién, la extensién de la cobertura sobre la base de la atencién
primaria a la salud y la redefinicién de las funciones de la misma Secretarfa como
coordinadora y normadora del Sistema Nacional de Salud (Soberén Acevedo
1987: 139). El objetivo central del sns es lograr una cobertura nacional de los
servicios de salud que garantice un mfnimo de calidad y una mejorfa en el nivel
de salud de la poblacién, particularmente de los sectores marginados y de los
grupos mds vulnerables (Soberén y Kumate 1988: 48).

En la reestructuracién del Sector Salud de nuestro pais se previeron cinco
estrategias: modernizacién administrativa, sectorizacién, coordinacién intersec-
torial, descentralizacién y participacién comunitaria (Valdez ez 2/. 1984: 55).

Sefialaremos sélo una de las politicas o estrategias de salud, la de descen-
tralizacién de los servicios, as{ como sus diferencias y contradicciones implicitas,
porque -mediante ella observaremos las repercusiones de estos cambios en el palu-
dismo en Chiapas.
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Descentralizacion de los servicios de salud

Bajo la justificacién de democratizar la vida social, ampliar las coberturas y
lograr mayor eficiencia en la prestacién de los servicios publicos (Soberén y
Kumate 0p. cit.: 103) el gobierno mexicano, a través del reordenamiento sec-
torial, establece esta descentralizacién como la estrategia mds importante. Otras
justificantes serfan fortalecer el federalismo, revertir el proceso centralizador y
trasladar la responsabilidad de la operacién, la capacidad de decisién y los
recursos al lugar donde se efectiia la prestacién de los servicios en el marco de
los sistemas estatales y locales de salud (Oszlak 1990: 71-72). Sin embargo, tal
politica también obedece a que la quiebra financiera de nuestro gobierno ha
repercutido en la reduccién importante del gasto en salud a través del abarata-
miento de costos, la racionalizacién del gasto y la suma de esfuerzos financieros
(Ruiz Massieu 1984: 55).

Al incluir esta descentralizacién de los servicios de salud, la Secretarfa de
Salud no tuvo empacho en declarar que, como parte de nuevos esquemas de finan-
ciamiento, en descargo de los pocos recursos de que dispone el Sector, los
derechohabientes deberfan contribuir a su financiamiento, tal como se desprende
de la siguiente cita: “En el caso de la seguridad social, el problema del pago se
resuelve mediante la cuota previa que da derecho a utilizar los servicios” (Soberén
Acevedo op. cit.: 176). Un grado extremo y por tanto injusto es que, dentro de estas
estrategias de fuentes alternas de financiamiento, se asigne a los comités de salud
de amplios sectores rurales (indigenas principalmente), en el caso de las unidades
médicas de primer nivel, obtener sus propios recursos financieros y colaborar con
trabajo directoy recursos en especie: pintura, mantenimiento, etcétera (Soberény
Kumate op. cit.: 127).

Era de esperarse que planes y acciones de descentralizacién elaborados y
realizados sin la participacién y acuerdo de los gobiernos estatales, y mds aun,
sin tomar en cuenta a los diferentes sectores sociales —en los niveles estatales y
municipales—, hayan tenido problemas. Esto en relacién a factores externos; al
ir alos internos, propios de la contradiccidn representada por la falta de recursos
financieros del Sector Salud y por el discurso demagégico de la descentrali-
zacién: ampliar la cobertura y mejorar los niveles de calidad de la atencién y
prevencién de los problemas médico-sanitarios en el pais, no podriamos esperar

otra cosa que, mds que resultados positivos, obstdculos y resultados negativos, y
muy cercanos al desastre mismo.
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Veamos en una apretada sintesis, una relacién de deficiencias y problemas
enfrentados por esta estrategia de descentralizacién, reconocidos por el pro-
pio Sector Salud:

1) Insuficiente asignacién y disponibilidad de recursos financieros;

2) limitaciones de infraestructura y de canales adecuados de distribucidn,
generdndose desabasto de insumos y equipo médico en el nivel jurisdic-
cional;

3) problemas laborales por la oposicién de la Federacién de Sindicatos de
Trabajadores al Servicio del Estado;

4) restricciones severas en la apertura de plazas y contratacién de personal y,

5) la negativa de los gobiernos locales a estatizar al personal de los servi-
cios, por las repercusiones econémicas y politicas para los estados (ssa
1990, ms).

Una de las fallas mds graves cometidas por el Sector Salud fue la de entregar
los programas de control de enfermedades y su operacién a los servicios estatales,
por lo que enfrenté:

1) Falta de capacidad técnica y financiera de los servicios estatales para

asumir de manera integrada las acciones de cada programa;

2) rigidez en los procedimientos administrativos que impide la gestién opor-
tuna de recursos, equipo y materiales, y

3) resistencia del personal para incorporarse como recursos humanos regula-
res bajo la jerarquifa jurisdiccional y estatal (Lépez Arellano op. cit.: 174).

Esa horizontalizacién de los programas de control de enfermedades de algu-
na forma acarreé su desestructuracién con efectos graves en cuanto a la falta de
asistencia técnica, oportunidad de accionesyy, sobre todo de falta de recursos; inci-
diendo directamente en el incremento de paludismo, de las enfermedades respira-

torias agudas, gastroenteritis y el sarampién (ibidem: 175).
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CRITICA A SUBPROGRAMAS ESPECIFICOS DE SALUD EN LOS ALTOS
DE CHIAPAS*® LIMITES DE LAS ACCIONES CONTRA LAS
ENFERMEDADES DIARREICAS Y EL PALUDISMO

Las relaciones entre estos subprogramas con las medidas de descentralizacién
analizadas arriba, se ubican en dos dimensiones:

1) De alguna forma son complementarias, ya que ambos subprogramas
pertenecen, dentro de la planeacién jurisdiccional y municipal, al pro-
gramade Atencién Primariaa la Salud. Este programa es un eje operati-
vo para la estrategia de reduccién de costos a través de acciones baratas de
salud —incluye la participacién comunitaria—, se vincula por medio
de lo financiero con la descentralizacién, que como ya vimos busca
la reduccién del gasto dada la crisis e insolvencia del Sector Salud.

2) Ambas medidas, la atencién primaria y la descentralizacién, responden
a ciertas variaciones del modelo operativo dominante para atender a la
salud. Antes de la crisis la estructura del modelo y de las polfticas de
salud en el pafs, ademds de centralizadas, tenfan una orientacién emi-
nentemente curativa y centrada en los niveles segundo y tercero. Con-
viene aclarar que, actualmente, no creemos que tales modificaciones
estructurales y sobre todo de enfoques hayan cambiando significati-
vamente al modelo. Sélo entre 1980 y 1988 el gasto en la distribucién
programdtica del sector salud se redujo en la atencién preventiva de
5.8% a 5.4% o sea -0.4% versus el gasto en la atencién curativa que
de 54.9% pasé a 81.1%, un incremento de 26.2% (Lépez y Blanco
op. cit.: 58).

Otro nexo entre la descentralizacién y la atencién primaria es que la
“horizontalizacién” (organizacién y administracién descentralizados) de los
programas de control de enfermedades formé parte de los ejes operativos de la
atencién primaria a la salud.

A continuacién analizaremos brevemente dos de los subprogramas; esto
permitird establecer los elementos crfticos, o bien, atisbar sobre y al interior
de los problemas de estas medidas para el 4rea rural.

* $sA, Jurisdiccién Sanitaria II, Programa de Vigilancia Epidemiolégica, 1993.
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Subprograma de Vigilancia Epidemioldgica para el Control de
Enfermedades Diarreicas (PRECED)

De este subprograma es importante destacar los siguientes puntos:

1) Financiamiento: la Jurisdiccién Sanitaria II de los Altos de Chiapas progra-
mo para el ejercicio 1993, para gastos en materiales, la irrisoria cantidad de
36 596 pesos para doce subprogramas del Programa de Vigilancia Epide-
mioldgica, donde el PRECED estd incluido. Cuando se compara lo establecido
como objetivo general del Programa de Atencién Primariaa la Salud, “Pro-
piciar servicios de salud a la poblacién rural dispersa de los Altos [...]” (ssa
Jurisdiccién Sanitaria II 0p. cit.) con los dineros en materiales programa-
dos, se nota lo siguiente: primero, la demagédgica incongruencia con que se
proponen programas de “desarrollo” para la salud sin dar los recursos nece-
sarios; y segundo, laimposibilidad de alcanzar objetivos, en particular, el de
abatir en algo enfermedades como las diarreicas, que representan la primera
causa de muerte infantil en este tipo de comunidades y que, junto con la
desnutricién, conforman el binomio m4s importante en el freno a la capa-
cidad productiva (en el trabajo agricola y en el intelectual) y, por tanto, un
obstéculo para el desarrollo rural.

2) Coordinacién interinstitucional. El programa susodicho para los Altos de
Chiapas en ningtin momento sefiala algin tipo de coordinacién ni estatal
y menos municipal, para un mejor aprovechamiento y optimizacién de
los ya por sf escasfsimos recursos para el desarrollo de este tipo de regiones
indfgenas.

3) Orientacién adecuada sobre la causalidad del problema de las enferme-
dades diarreicas. Con modelos de saber médico, y por tanto de pricticas
médicas prevalecientes en nuestra sociedad, es imposible que cualquier
medida que no vaya encaminada a mejorar las condiciones de vida (agua
potable, alimentacién, vestido, vivienda, drenaje y saneamiento ambien-
tal, por sélo sefialar algunas) pueda, en verdad, incidir en la disminucién
de enfermedades gastrointestinales.

4) Contenidos (metas y actividades). Risible también resulta que con educar
a las madres de familia sobre las “causas” de las enfermedades diarreicas y
su prevencién, asf como con actividades tan reducidas como habituar a la
poblacién al uso de soluciones orales, se crea que pueden prevenir y aba-
tirse los episodios de diarreas de los pobladores de estas comunidades.
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Subprograma Vigilancia del Paludismo

Aqui también se sefialan brevemente las deficiencias especificas de este subprograma:
1) El enfoque del saber médico-epidemioldgico es tan reducido y unilateral,
en el caso de la vigilancia epidemiolégica del paludismo, que al contem-
plar dnicamente medidas contra el vector, deja de lado importantes as-
pectos socioeconémicos, de comportamiento productivo y reproductivo
de los pobladores sujetos a riesgo de transmisién del paludismo. Aspectos
que, en muchos casos, hacen ineficaces o contraproducentes medidas como
la aplicacién “a ciegas” de insecticidas —DDT, por ejemplo— que han de-
mostrado tener severas consecuencias como la contaminacién del medio
ambiente. Ademds, no llega a plantear seriamente estudios sobre el com-
portamiento del vector y de las dindmicas de transmisién de la enfermedad
en la regién como para saber qué medidas, cudndo y cémo aplicarlas para
un efectivo control de los mosquitos transmisores, y otras pertinentes para
combatir integralmente la enfermedad.

2) Especfficamente, con metas y actividades tan elementales como tomar
muestras de los pacientes febriles, tratar a los pacientes positivos y
algunas actividades en contra de los vectores anofelinos, es dificil al-
canzar logros significativos en la eliminacién del problema. Con tales
medidas, acaso dnicamente se aspira a lograr abatir la transmisién y
los casos de enfermedad. Por lo tanto, los riesgos de resurgimiento de la
endemia siempre estardn presentes, en la medida en que las acciones
reducidas en contra de vectores y/o pardsitos no atiendan la compleji-
dad de factores causales presentes en este tipo de enfermedades. Tan com-
pleja es la red de factores determinantes, de tipo social y econémico
como de orden bioecolégico, que basta suspender por algiin tiempo
las medidas comentadas, mds un periodo de lluvias irregular (en dis-
tribucién y magnitud), o bien fenémenos de migracién que propicien
la infeccién -de un nimero crftico de reservorios humanos, para que se
dé un nuevo ascenso del paludismo, hasta con cardcter epidémico. Justo
castigo a enfoques tan limitados en el control de esta enfermedad son
los altos costos experimentados durante tanto tiempo (en pagos de per-
sonal integrante de las brigadas, asf como en medicamentos e insectici-

das) para que, finalmente, la enfermedad no se reduzca sino en forma
temporal.
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Finalmente, sefialaremos que las deficiencias que tratamos de caracterizar sélo
para estos dos subprogramas, se repiten en los otros, sobre todo en aquellos relacio-
nados con afecciones que por su cardcter de causalidad socioeconémica (desnutri-
cién, infecciones respiratorias agudas, tuberculosis, etcétera) requieren de mayores
recursos financieros y de enfoques diferentes para su control. Tales deficiencias
limitan enormemente las demagdgicas aspiraciones que acompafian la formula-
cién de programas como los de Atencién Primaria a la Salud. Restricciones todavia
mayores en 4reas de atraso y marginalidad tan grandes como las presentes en los

Altos de Chiapas.



EL PROBLEMA DEL PALUDISMO
EN CHIAPAS, 1976-1995



DISTINTAS POSICIONES SOBRE LOS DETERMINANTES DEL
RESURGIMIENTO DEL PALUDISMO EN DIFERENTES PAISES Y REGIONES

Se pueden distinguir dos posiciones en los estudiosos del problema palddico a
partir de la dltima década, no sélo para el nivel continental y nacional sino espe-
cificamente para regiones limitadas y estados del pafs como Chiapas.

Sostienen la primera quienes aceptan y consideran una multicausalidad en la
génesis y desarrollo del paludismo. Entre ellos estdn los propios voceros de la Orga-
nizacién Panamericana de la Salud (ops) quienes indican a nivel continental que:

La ubicacién geografica de los palses tiene estrecha relacién con las condiciones ecolé-
gicas comunes, la historia, la idiosincrasia, la cultura y las costumbres de la poblacién
y favorece la interaccién de factores bioambientales, demogrdficos y socioeconémicos
que influyen en la transmisién de la malaria. Ademds la contigiiidad territorial facilita
el intercambio de portadores humanos y anofelinos vectores y origina el agravamien-
to del problema comun en las zonas limltrofes (ors-oMs, 1990: 2, cursivas nuestras).

Por otro lado, Loyola al analizar la naturaleza de los problemas que explicarfan los
altos incrementos de casos de paludismo para muchos pafses de las Américas (en-
tre ellos México) sefala que la magnitud y el tipo de problemas que han originado
esos incrementos difieren segun pafses y regiones, pero que tienen rasgos comunes

que resume asf:

Problemas técnicos, que incluyen la resistencia fisioldgica y etolégica [...] de los
anofelinos ante los insecticidas usados [...] y la resistencia de plasmodios a las
drogas antipalddicas [...] las précticas relacionadas con la toma de antipalddicos,
y la renuencia al rociado de insecticidas residuales en las viviendas. Y por dltimo,
pero no menos importante, los problemas financieros que atraviesan los progra-
mas de lucha contra el paludismo en los pafses (Loyola 1985: 1-2).
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Entre quienes dan mayor importancia a los factores técnicos, podemos
citar a Ferndndez de Castro (1988: 227) y a Gonzdlez-Casanova Henrfquez a
quienes ubicarfamos dentro de la orientacién un tanto reduccionista de ver el
problema: el primero de ellos, al omitir de los contenidos de su valioso docu-
mento Panorama histdrico y epidemioldgico del paludismo en México toda la
causalidad socioeconémica, demogriéfica, cultural y sociopolftica del problema;
y el segundo, por privilegiar muy sectorialmente las variables técnicas, y de éstas
una sola (polfticas del rociado del DDT), como origen y causa del resurgimiento
del paludismo a nivel mundial, continental (4rea de las Américas), nacional (Méxi-
co), estatal (Chiapas) y regional (Altos de Chiapas). Incluso llega a decir este
ultimo autor: “se propone aquf que migracién humana y resistencia del insecto
hubieran sido subsidiarias (no hubieran sido una amenaza real) al factor princi-
pal o determinante, el rociado del plaguicida, y que el paludismo hubiera sido casi
erradicado en Chiapas™ de haberse implementado una polftica adecuada de ro-
ciado” (P. Gonzélez-Casanova H. 1994: 49).

Nuestra postura, en términos generales, se identifica con la primera corriente,
y consideramos que, como realidad compleja no sélo bioecolégica sino también de
{ndole socioeconémica, el paludismo tiene una multiplicidad de determinaciones y
condicionantes que es necesario esclarecer en estudios especfficos de cada regién
y ain microrregiones. Se estima que problemas derivados de diferencias topogrificas,
climiticas y, sobre todo condiciones socio econémicas —de naturaleza demogrifica,
productiva o relacionadas con h4bitos y tipos de organizacién, integracién y cohe-
si6n social-, pueden hacer la diferencia en el origen y curso que la endemia presente
a lo largo de la historia palidica de tales microrregiones. Lo anterior, sin considerar
aquellos factores dependientes de las acciones institucionales que lleguen a diferir
en los niveles de atencién para ciertas zonas y hasta comunidades.

EL PALUDISMO EN CHIAPAS: ANTECEDENTES

Chiapas por su situacién geogréfica ofrece condiciones fisico-naturales y cli-
mdticas favorables para el establecimiento y transmisién del paludismo en dife-
rentes regiones. Si bien es cierto que estas condiciones son importantes en la exis-
tencia de esta enfermedad en el estado, creemos que la misma y sus modalidades

* Cursivas del autor.
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mostradas obedecen mds a las condiciones sociales y econémicas prevalecientes en
cada regién. Caracterfstica comtin es que para cada una de estas regiones en Chiapas,
existen condiciones de vida y trabajo de alto grado de miseria y marginacién. De
los 110 municipios chiapanecos 88 estdn catalogados como de muy alta
marginacién y en ellos se asienta 58.2% de la poblacién estatal. En 18 mds se
considera que la marginacién es alta y en ellos habita 22.4% de la poblacién. Como
puede verse, tres cuartas partes de la poblacién chiapaneca estd afectada por la
marginacién alta y muy alta (Angeles Cornejo 1994: 3-4).

Si perfilamos el estado de marginacién de la gran mayorfa de regiones de
Chiapas, es sélo para entender las bases materiales que condicionan y facilitan el
establecimiento del paludismo y sus incrementos en las dltimas dos décadas a lo
largo y ancho del territorio chiapaneco.

También es importante considerar a la politica de descentralizacién de los
servicios de salud, que sin dotacién de recursos financieros y humanos suficientes y
débiles infraestructura y capacidad técnica en lo epidemioldgico del paludismo,
serfa factor que explicarfa, en parte, este ascenso sostenido en el nimero de casos,
de 1 631 en 1976 a 25 164 en 1983.

Una vez aclarado lo anterior, finalmente describiremos situaciones pa-
lidicas, relaciondndolas con fenémenos econémicos y de polfticas de con-
trol de la enfermedad presentes en los tiltimos 18 afios en el estado de Chiapas.
Este lapso lo establecimos, por un lado, por corresponder al periodo inicial y de
desarrollo de la crisis econémica en el pafs y, por otro, a las dificultades de conse-
guir para Chiapas informacién estadfstica mds o menos sistematizada y continua
sobre el paludismo.

Este gran periodo de 18 afios podemos dividirlo en subperiodos de acuerdo
a los picos o incrementos importantes en el nimero de casos de paludismo en el
estado: el primer incremento comprenderfa de 1976 a 1981, el segundo de 1982
a 1988 y el descenso de 1989 a 1995 (figura 1).

Por nuestra parte, consideramos que los determinantes del periodo de
crecimiento del paludismo pueden ser mds complejos. A continuacién se
expresan algunas hipétesis.

En primer lugar, consideramos que el comportamiento del paludismo es
diferente para las distintas regiones del estado, es decir, en ciertos afios se desa-
rrolla en alguna(s) regién(es) y en otros pasa a otra(s).

En segundo, dicho comportamiento regional puede obedecer a distintos
fenémenos que se identifican al analizar el ciclo en los siguientes subperiodos.
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Figura 1. Evolucién de la incidencia del paludismo en el estado de Chiapas.

Periodo 1976-1995.
Elaboracién con base en datos de la Unidad de Plancacién y DGETPY,
de los Servicios Coordinados de Salud en el Estado, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
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Subperiodo 1976-1981

El comportamiento del paludismo en este subperiodo podria estar relacionado
con la reconversién y diversificacién de la agricultura comercial de algunas regio-
nes a partir de las décadas de los sesentas y setentas, por haber aumentado la
superficie y la produccién de café, cacao y algodén en los setentas y de pldtano,
tabaco, cafia de azicar, sandia y melén en los ochentas (Villafuerte y Montoya
1990: 172). Situacién que se relaciona con el crecimiento del nimero de trabaja-
dores migrantes procedentes de Guatemala y Oaxaca.

Tanto el aumento de la produccién de cultivos de exportacién como los nue-
vos cultivos, en su mayoria, pertenecen a la regién del Soconusco y en menor pro-
porcién a la regién de Valles Centrales. Asi, cultivos que requieren un gran aporte de
fuerza de trabajo, permanente como el pldtano o estacional como el café y el algo-
dén, propiciaron el reclutamiento de mano de obra proveniente de otras regiones de
Chiapas, pero sobre todo de Guatemala y Oaxaca; y ambas regiones son dmbitos
territoriales que, por la ecologia de sus llanuras litorales como por la situacién socio-
econdémica de sus poblaciones, tienen fuerte tradicién palidica (Ferndndez de Cas-
tro op. cit.: 41 y Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social 1983: 3).

Directamente relacionado con estos procesos agricolas, por la necesidad de
mano de obra de jornaleros y el uso de altas cantidades de insecticidas en dreas del
litoral del Pacifico a ambos lados de la frontera Chiapas-Guatemala, estd el fens-
meno de la resistencia de las dos principales especies de anofelinos transmisores de
paludismo en esas 4reas: Anopheles albimanus y Anopheles pseudopunctipennis (Bown
Yy Rios 1981; Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social op. cit.: 3, ssA, Servi-
cios Coordinados de Salud 1987: 3)

Sin estar totalmente de acuerdo con Wasserstrom, quien sefiala que las tasas
de infeccién palidica para Chiapas se elevaron de 1 692 en 197629 472 en 1981
Y que la totalidad, con pocas excepciones, habia ocurrido dentro del 4rea de culti-
vo del algodén (Wasserstrom s. f.), si aceptamos que la mayor cantidad en esos
afos (1976-1981) ocurrié en la regién del Soconusco (parte litorana). Al respec-
to, Ondarza et @/. nos dicen: “En efecto, tan sélo en el ciclo 1974-75 el costo total de
insecticidas para cultivo del algodén ascendié a 30.5 millones de pesos y en términos
de volumen, considerando dnicamente lo que fue distribuido por empresas naciona-
les, ascendié a 1,310 toneladas” (Ondarza, Villafuerte y Loyola 1987: 77).

En este mismo periodo ocurre en los municipios de Reforma, Pichucalco y
Judrez el auge petrolero que, aunque secundariamente, probablemente contribu-
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y6 a la incidencia del paludismo debido a la fuerte inmigracién a esa zona;
Thompson y Garcia nos dicen que 76% de los movimientos migratorios provi-
nieron del Distrito Federal, Estado de México, Veracruz, Chiapas y Campeche
(Thompson y Garcia 1988: 298). Creemos que este proceso contribuyé al surgi-
miento de casos, debido a que las condiciones de vida de estos migrantes segura-
mente fueron precarias, concretamente en lo relacionado a la vivienda, ademds de
que cierta proporcién de esa poblacién no tenfa memoria imnunolégica (defensas
del organismo relacionadas con la inmunidad celular), sobre todo los provenien-
tes de zonas urbanizadas como el D. E y Estado de México. Es lamentable no
contar para Chiapas con la incidencia de paludismo por regiones en ese periodo.

Subperiodo 1982-1988

En éste se registra un incremento sin precedente en el paludismo de Chiapas
(P. Gonzélez-Casanova H. s. f.). Primero las cifras crudas para después esta-
blecer las posibles causas de ese incremento.

En las figuras 1 y 2 se puede apreciar la diferencia en nimero de casos y tasa
por 100 000 habitantes que el paludismo tuvo en Chiapas: de 14 000 casos en
1982 a 25 164 en 1983 y con una tasa de diferencia de 396.6 por 100 000 entre
un afio y otro (ssa, Servs. Coords. de Salud Pub. en el Edo. de Chiapas 1983).
Entre 1983 y 1988 la curva de incidencia del paludismo en Chiapas tuvo una
caida de aproximadamente 5 000 casos en 1984 y permanecié con una misma
cantidad de casos en 1985. En 1986 volvié a incrementarse el nimero de casos y en
1987 se inicié el descenso paulatino de la endemia hasta 1995.

En la discusién sobre las probables causas de la elevada incidencia de palu-
dismo durante este periodo, podemos decir con seguridad que son dos los pro-
cesos o fenémenos en los que deberia buscarse la explicacién de esta incidencia.

Primero, en el inicio de la década de los ochentas, la crisis financiera del pais
y su recuperacién repercutié negativamente en los fondos destinados al Programa
de Control del Paludismo, lo que se refleja en la disminucién de cobertura (nu-
mero de localidades tratadas con DDT) y de otras acciones como administracién de
medicamentos antimaldricos, tratamientos a criaderos con larvicidas, etcétera.
Especificamente esto se representa en las siguientes cifras. En 1981 el pais aporté
al Programa (presupuesto federal) 65 416 872 délares, para 1982 se redujo tal
aportacién nacional a 31 518 314 délares. En cuanto a las contribuciones interna-
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Figura 2. Evolucién del paludismo en el estado de Chiapas. Periodo 1976-1990.
Elaboracién con base en datos de la Unidad de Planeacion y nGeTrv de los
“Servicios Coordinados de Salud en el Estado, Tuxtla Gutiérrez, Chiapas.
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cionales (ors/oMs) en 1981 fueron de 139 619 délares, en 1982 se redujeron a
103 723 délares y para 1983, segiin un estimado basado en el presupuesto opera-
tivo 1982-1983, a 99 877 ddlares (ors/omMs 1983: 44).

La segunda e importante causa, por la forma epidémica en que el palu-
dismo resurgié en 1982 y afios posteriores en Chiapas es, sin duda, la constituida
por las migraciones de centroamericanos, sobre todo guatemaltecos. Sin dejar de
reconocer que sobre todo en la regién de La Selva, en Las Margaritas y en Marqués
de Comillas el paludismo ha sido endémico, creemos que el ingreso masivo de refu-
giados guatemaltecos en 1981 y, sobre todo 1982, fue la causa principal del aumen-
to de la enfermedad en Chiapas. La anterior hipétesis la fundamentamos en los
siguientes datos y razonamientos:

1) Los lugares de donde provenia la mayor parte de refugiados se ubican en un
drea ecolégica de alta incidencia de paludismo en Guatemala, a saber:
Huehuetenango, el Quiché, San Marcos y Alta Verapaz (Ministerio de Salud
Pub. y Asist. Soc. 1988: 31, y Freyermuth y Godfrey 1993: 23, 25).

2) El inicio de estos desplazamientos queda registrado, a finales de 1980,
con la llegada de varias familias de indigenas guatemaltecos a la regién de
Montebello. Posteriormente, a principios de 1981, 500 refugiados llega-
ron a los municipios de La Trinitaria y Comalapa y mds de 2 000 a la
Selva Lacandona, municipios de Ocosingo y Las Margaritas (Herndndez
1992: 94-95). Otra fuente de informacién en 1981 y 1982, oficialmente
reconocia a 45 000 refugiados en Chiapas (Garaiz 1992: 37). Por otro
lado, la diécesis local de la iglesia catdlica reporté casi 93 000 para ese
mismo afio (Freyermuth y Godfrey op. ciz.: 23).

:Cudl es la relacién de estos movimientos de poblacién guatemalteca a la zona
fronteriza de Chiapas con el paludismo? Es la alta dispersién de esta enfermedadalo
largo de toda la frontera México-Guatemala. “Estos campesinos se establecieron a
lo largo de la frontera en cuatro distintas dreas: la costa de Tapachula, el municipio
de Frontera Comalapa y las selvas de Margaritas y Ocosingo” (:bidem: 25).

La mayoria de los refugiados se asentaron en campamentos o bien en los
generalmente denominados nicleos de poblacién refugiada, los que comprendian
también fraccionamientos: para 1983 oficialmente reconocidos 37 y 119 para
1989 (Herndndez op. cit.: 95, y Vdzquez 1992: 314).

Las condiciones de salud que prevalecfan en estos campamentos son descri-
tas brevemente por varios autores: “Cabe sefialar que, al principio estos problemas
eran alarmantes y criticos, encontrdndose altos indices de desnutricién, tubercu-
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losis pulmonar, paludismo,* enfermedades de vias respiratorias [...]” (De la Rosa
Rincén 1992: 261).

De acuerdo a Vd4zquez los refugiados tenfan como principales enfermeda-
des: desnutricién; carencias de vitaminas y minerales; enfermedades de las vias
respiratorias, gastro-intestinales, parasitarias; tuberculosis y paludismo, asi como
de la piel y otras (Vdzquez op. ciz.: 319).

Por su parte, Freyermuth y Godfrey sefialan que las condiciones de salud de
esa poblacién revelaban altas tasas de morbilidad y mortalidad (Freyermuth y
Godfrey op. cit.: 40 y 42-43); al comparar porcentualmente las enfermedades trans-
misibles de ocho campamentos de refugiados con un poblado mexicano aledaiio,
aparecié paludismo en 5% de los guatemaltecos y ningtin caso entre los del poblado
mexicano (datos de 1983).

Ahora bien, ;por qué creemos que tales condiciones de salud y las altas tasas
de paludismo con las que llegaron los refugiados guatemaltecos se reflejarian
en probables impactos para el paludismo de las regiones Selva, Fronteriza y Soco-
nusco? En primer lugar, desde el punto de vista de los mecanismos explicativos de
esos impactos estarian, en forma resumida:

1) Condicién fisiolégica muy disminuida de estos refugiados, tanto a la lle-
gada como durante su posterior permanencia, lo que no sélo incrementaria
las recaidas de paludismo, aumentando grandemente las condiciones de
reservorios para la infeccién de mosquitos anofelinos y la consecuente
dispersién de la enfermedad, sino a la existencia en general de transmiso-
res susceptibles en altas densidades, y

2) debido a las condiciones climdticas y ecolégicas presentes en las tres re-
giones mencionadas, lo anterior potenciaria las posibilidades de transmi-
sién del paludismo, tanto para los mismos refugiados como para los
campesinos de esas regiones de Chiapas.

A lo anterior debemos afadir otros factores importantes en la dispersién y

extensién del problema palidico:
1) La continua y significativa movilidad de poblacidn, tanto de refugiados
como de otro tipo de migrantes guatemaltecos (trabajadores agricolas esta-
cionales o permanentes), sobre todo en regiones de la Selva y del Soco-

nusco, y

* Cursivas del autor.
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2) Las condiciones precarias de vivienda, sean en los campamentos de refu-
giados o en las galeras de jornaleros agricolas en el Soconusco (Vdzquez
op. cit.: 316, y ssa-ops/oMs-CIp 1985).

Estos mecanismos y condiciones de salud de refugiados y trabajadores agri-
colas se reflejaron en las cifras de paludismo en Chiapas en el periodo antes men-
cionado. Antes de establecer los impactos, es necesario sefialar que la tasa de
paludismo por 100 000 habitantes en la zona ecoldgica del norte de Guatemala,
de donde venfia la mayor parte de refugiados, fue en 1980 de 2 800 (Ministerio de
Salud Pub. y Asist. Soc. op. ciz.: 2). La tasa en Chiapas para el periodo 1977-1980
fue de 244.3 y en 1988 fue de 708.97 por 100 000 habitantes (ssa, Servs. Coords.
de Salud Pub. en el Edo. de Chiapas 1988).

Finalmente, Moreno ez al. al comparar refugiados de ocho campamentos y
campesinos mexicanos de las zonas de esos campamentos encuentran que 35 refu-
giados tenfan paludismo (frotis de sangre positivo) o sea 3.7%, mientras que entre
los mexicanos sélo hubo dos casos positivos, 0.7% de los estudiados (Moreno ez
al. 1987: 234, 2306). Ya directamente en los impactos de lo anterior nos referiremos
primeramente a la regién Selva Lacandona. Arana y Loyola reportaron que esta
regién aportd en 1983 cerca del 10% del total de casos en el pais y mencionan que
si la poblacién se hubiese mantenido sin cambios en 1984, la tasa de incidencia
para la regién hubiera sido de 537.7 casos por 100 000 habitantes, cinco veces mayor
que la del estado (Arana y Loyola 1992: 331).

Sefialan, ademds, que dos subregiones de la Selva, Marqués de Comillas y
Santo Domingo (Las Margaritas), fueron las mds afectadas, aportando 20 y 26% del
total de casos, respectivamente. Por su parte, la ssa en México reporta:

La distribucién quinquenal de los casos 1981-1985 permite observar que el estado de
Chiapas registra casi una cuarta parte de todos los casos del pafs [...] La distribu-
cién espacial obedece a las zonas de transmisién de los estados, asf por ejemplo, el mismo
estado de Chiapas acumula el mayor nimero de casos en la frontera con Guatemala
y en la franja costera. (Direccién General de Epidemiologfa, Paludismo 3, 1986: 2).

De la misma fuente (ssa)es el siguiente andlisis que se refiere al paludismo en

la frontera sur del pais y especificamente a las de Chiapas, Tabasco y Campeche con
Guatemala:

La lfnea divisoria tiene, sin embargo, diferente concentracién poblacional en ambos
lados y a lo largo de la frontera, como lo es también las comunicaciones, nivel de
desarrollo, inversién y productividad y otras caracterfsticas sociales, econémicas, ade-
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mds de las geogrificas, lo que condiciona la magnitud de la movilidad social entre los
paises, que en los dltimos (los paises centroamericanos) se incrementa por otros fac-
tores de fndole politico en el istmo Centroamericano. Todos estos factores y los pro-
pios o inherentes a la Republica Mexicana explican asimismo la distribucién y fre-
cuencia del paludismo en esta regién, estado y en el pafs [...]

Hay un incremento quinquenal [1982-1986] en los tres estados con fluctua-
ciones de la especie falciparum, que no coinciden en las entidades pero que, de todos
modos, reflejan la introduccién de esta especie de paludismo procedente de Centroamerica.
(ssa, Direccién General de Epidemiologia, Paludismo 8 y 9, 1986G: 76).

En el cuadro 1 se ilustran en forma resumida los mencionados impactos de
poblacién refugiada y otros sectores migrantes guatemaltecos y salvadorefios,
estos ultimos con impacto secundario. Como un factor interno debemos considerar,
asimismo, los cambios a nivel de la organizacién y operacién de los Servicios de
Salud en el pais, que fueron descentralizados, dejando que cada entidad se respon-
sabilizara de la operacién de esos servicios a través de los Servicios Coordinados de

CuADRO 1. CASOS DE PALUDISMO POR ESPECIE DE LAS JURISDICCIONES
DEL ESTADO DE CHIAPAS COLINDANTES CON GUATEMALA

Jurisdiccién 1982 1983 1984 1985 1986 Total
Total del estado 14 000 25 164 21 109 20 902 23225 104 400
Comitédn niim. 3

PR vivax 2555 4 458 3278 2472 2 542 15 305

P, falciparum 74 371 85 90 340 960
Palenque nim. 6

P vivax 4928 8 690 7 398 9101 5 054 35171

P, falciparum 202 903 852 1107 400 3 464
Motozintla nim. 7

P vivax 404 620 455 479 1154 3112

P, falciparum 1 1 0 2 0 4
Tapachula nim. 8

P vivax 3531 4 376 2 449 1984 2 877 14217

P, falciparum 213 47 17 26 3 306
Toral

P vivax 11418 17 144 13 580 14 043 11627 72 554

P, falciparum 490 1322 954 1225 751 4742

Fuente: ssa, Direccién General de Epidemiologfa, Paludismo 1986, nims., 8 y 9, México. Reelaboracién
del autor.
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Salud. La parte normativa, la supervisidn, el asesoramiento y la integracién a nivel
nacional del Programa de Lucha contra el Paludismo, especificamente, quedaron
bajo la competencia de la Direccién General de Medicina Preventiva, y la vigilancia
epidemioldgica a cargo de la Direccién General de Epidemiologfa. Para esto se trans-
firieron los recursos humanos, materiales y financieros de la Comisién Nacional
para la Erradicacién del Paludismo. “Se reconocié que dicha transformacién tendrfa
multiples implicaciones técnicas, administrativas y laborales.” (Sdnchez 1988: 163).

Dentro de las primeras estuvieron la reubicacién de personal y una menor
capacidad de planeacién y ejecucién del control del paludismo. Por declaraciones
de un integrante del Departamento o seccién de Enfermedades Transmitidas por
Vector, dependiente de los Servicios Coordinados de Salud en el Estado de Chiapas,
esta implicacién técnica obligd a que tanto el monto de las acciones de control
como la calidad de las mismas decayeran, tardando de dos a cuatro afios en recupe-
rarse los niveles existentes antes de la descentralizacién de la campaia. Es dificil o
imposible determinar el peso de este factor en las altas tasas de incidencia del
paludismo en Chiapas.

Quiz4 algo de este peso podrfa ser evaluado por la manera en que la campafia
contra el paludismo establecié nuevas estrategias de ataque al problema, analizadas
posteriormente. Segin Gonzélez-Casanova Henrfquez, la correccién del “error”
cometido por la Campaiia contra el Paludismo al disminuir de manera dréstica los

rociados de DDT en Chiapas entre 1976 y 1986 propicié un descenso de la enfer-
medad, concluyendo que:

en el periodo 1986-1991 la correlacién obtenida entre rociado de DDT y el paludismo
es significativa. En esta situacién [...] est4 claro que se observa un aumento al doble
en el volumen de DDT utilizado y a la vez un descenso a mds de la mitad en la tasa de
incidencia de paludismo. (P. Gonzélez-Casanova H. gp. ciz.: 50).

Subperiodo 1989-1994

Como se mencioné antes el criterio de divisién en subperiodos fueron los seg-
mentos crecientes o decrecientes que la curva de paludismo en Chiapas mostré en
casi dos décadas. Asf, el ultimo corresponde a una cafda drdstica de la incidencia y
que continué en forma gradual hasta 1994 (figura 1 y cuadro 1). Al analizar regio-
nalmenteeste periodo vemos que son tres las regiones que registraron los mayores
nimeros de casos en esta gran cafda del paludismo: el Soconusco con 3 008; la
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Selva con 2 857 y la de Valles Centrales, concretamente en la subregién del Valle del
Grijalva, con 2 295. Respecto al paludismo por Plasmodium falciparum, de los 85
casos de 1989, 81 se registraron en la regién Selva (ssa, Servs. Coords. de Salud
Piab. en el Edo. de Chiapas 1990).

Tanto los incrementos como los descensos en el niimero de casos de paludismo
en determinados periodos de tiempo son dificiles de explicar, por lo menos en el peso
que muiltiples factores causales o determinantes pudieran desempefiar. Especifica-
mente en el descenso continuado de 1989 a 1994, el aumento de las acciones de
control de la enfermedad al parecer fue el principal elemento que contribuyd a esto.
Por ejemplo, al observar la curva de la figura 3, vemos como, sobre todo de 1989 a
1990, al elevarse importantemente el rociado de DDT, corresponde un también muy

25

23.225

Casos
paludismo (miles)

Kg DDT
(l&x 10 000)

1985 1986 1987 1988 1989 1990 199

Figura 3. Rociado de DDT y niimero de casos de Paludismo en el Estado de Chiapas.
Periodo 1985-1991.
Fuente: Secretarfa de Salud, Servicios Coordinados de Salud Publica en el Estado de Chiapas,
Tuxtla Gutiérrez, 1991 (no publicados).



(1) PALUDISMO Y ECONOMIA CAMPESINA

significativo descenso en el nimero de casos de paludismo en Chiapas. Comparan-
do con lo ocurrido en 1989, la incidencia del paludismo se redujo en 50.64% para
los casos de P vivaxy en 80.7% para los de P falciparum.

En el andlisis de esos factores causales, la Direccién General de Epidemio-
logfa, al referirse a los estados del pafs con mayor problema de paludismo, entre
ellos Chiapas, nos dice que el control fue notorio, sobre todo, lo mds probable

debido al programa de acciones intensivas simult4dneas (denominadas pafs), que
incluyeron rociado intradomiciliar de insecticidas de accién residual (DDT,
bendiocarb y fenitrotion), rociado espacial peridomiciliar con malation, trata-
miento radical (esquema de cinco dfas de cloroquina), tratamiento colectivo y
primaquina combinadas y rociado qu{mico antilarvario (fentién y temefos). (ssa,
Dir. Gral. de Epidemiologfa, Paludismo 2(1), 1990: 2).

Por otra parte, y continuando con los aspectos del control del paludismo
en Chiapas, es importante mencionar que en el municipio de Ocosingo (regién
Selva) disminuyé la incidencia en casi 50% donde las acciones de atencién prima-
ria fueron modelo, y efectuadas por colaboradores voluntarios de la comunidad;
citando la misma fuente: “Esta estrategia muestra ahora su eficacia al cabo de
varios afios de esfuerzo” (ibidem: 3).

La evolucién del paludismo en el estado en los dltimos cinco afios arroja las
siguientes cifras y datos: en 1990 la incidencia fue de 7 325 casos de palu-
dismo, en 1991 hubo una reduccién de 22.5%, aunque los casos de Plasmodium
falciparum se elevaron a 114, de once registrados en 1990. En 1993 se registraron
3 904 casos, con 136 de Plasmodium falciparum; en 1 176 localidades la tasa fue
de 1.44 casos por 1 000 habitantes y una proporcién de 3.3 casos por localidad
(Dir. Gral. de Epidemiologfa, Paludismo 6(1), 1994: 7). Hasta el trece de agosto
de 1994 en Chiapas: “[...] se han reportado 1 522 casos de paludismo en 608
localidades positivas, con un promedio de 2.5 casos por localidad; 1 508 casos
han sido producidos por P vivax (99.05%) y 14 casos por P, falciparum (0.92%)”
(Dir. Gral. de Epidemiologfa, Paludismo 6(3), 1994: 8).

Resumiendo el origen y causas del resurgimiento del paludismo en México du-
rante los subperiodos revisados, sefialaremos que la crisis econémica del pafs y su refle-
jo en Chiapas es responsable de desequilibrios regionales, de procesos de colonizacién
y migracién, asf como de deficiencias por falta de financiamiento suficiente para las
acciones de la campafia contra el paludismo. Entre estos importantes factores debe-
mos considerar también la entrada masiva de refugiados y trabajadores agricolas pro-
cedentes de algunos paises de Centroamérica. En sentido inverso, la intensificacién
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de las medidas de control como factor principal, y una mejor vigilancia médica y
epidemiolégica de las 4reas de asentamiento de refugiados guatemaltecos, asf como
una mejor organizacién de la colonizacién de la Selva Lacandona y la existencia de
variaciones climdticas (sobre todo en el régimen de lluvias) en ese periodo, como
factores secundarios, darfan una explicacién mds amplia de los descensos observa-
dos en el paludismo en Chiapas y, por tanto, del control de la endemia logrado en
los wltimos siete afios.



EL PROBLEMA DEL PALUDISMO EN LA SUBREGION
SAN CRISTOBAL Y EL MUNICIPIO DE CHENALHO



EL PALUDISMO EN LA SUBREGION SAN CRISTOBAL,
ALTOS DE CHIAPAS, 1972-1994

A pesar de que las condiciones de altitud indicarfan la inexistencia de paludismo, pues
la regién Altos de Chiapas tiene elevaciones que promedian los 1 800 metros, en ella
existen microrregiones con niveles de altitud de 400 a 1 500 msnm, ideales para la
transmisién del paludismo. Es precisamente en tierras por debajo delos 1 500 msnm
a las que se refiere el siguiente dato que sugiere la existencia de la enfermedad en los
Altos en el siglo pasado:

En 1830, el cura parroquial de Teopisca escribié: “mds de 70 personas de este
pueblo, hombres en su mayorfa, perecieron (el afio anterior) a causa de una fiebre
maligna, y creo que esto se debid a [...] que los pobres habitantes deben plantar
sus granos y cafia de azdcar en las tierras bajas que posee al oeste este pueblo”

(Wasserstrom s. f.: 145).

Otra informacién relevante sobre el paludismo en la subregién no se men-
ciona sino hasta inicios de la década de los setentas. Por ello, apenas nos referire-
mos a la subregién en los dltimos 22 afios, describiendo por municipios el curso
seguido por la endemia entre 1985 y 1994. En este periodo se indica para esta
subregién un importante resurgimiento del paludismo (el otro est4 referido a 1982),
asf como su precipitada cafda de 1988 a 1994 (figura 1).

Resulta dificil establecer relaciones, en el nivel de la subregién, entre varia-
ciones de la curva de incidencia y algunos procesos socioeconémicos, asf como
respecto a cambios en las polfticas de salud y de la campaia del paludismo en
particular.

Las razones son dos bdsicamente:
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Figura 1. Evolucién del paludismo (ndm. de casos) en la subregién San Cristébal
(Altos de Chiapas) y el municipio de Chenalhé en el periodo 1972-1994.
Fuente: Elaborado por el autor con base en datos de la Campaia contra el Paludismo, Jurisdiccién
Saniraria Il y Servicios Coordinados de Salud en el Estado de Chiapas, Tuxtla Gutiérrez.

1) La carencia de informacién suficiente respecto a los cambios sufridos por
las acciones de control del paludismo y,

2) Por otro lado, por la ausencia en el corto tiempo que se pretende analizar,
de procesos socioeconémicos que pudieran tener alguna influencia en la
explicacién de la evolucién del paludismo en la subregién.

Asi, sélo centraremos el andlisis de causalidad socioeconédmica (de manera
muy general) en los movimientos de poblacién, tanto de migraciones estacionales
como los realizados con fines productivos en lugares de trabajo vecinos a los centros
de poblamiento de los campesinos indigenas (figura 1).

El estado de Chiapas por su economfa dependiente del centro del pafs
y del mercado internacional, por la estructura agraria con formas polarizadas en la
produccién agropecuaria (produccién empresarial y de autoconsumo), que crean
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a su vez relaciones sociales de produccién que originan procesos de diferencia-
cién social —quizd el mds importante la proletarizacién—, han establecido grandes
desequilibrios en el desarrollo de las varias regiones que componen el territorio de
Chiapas. Consecuencia importante, entre otras, es el extenso y variado panorama
de movimientos migratorios internos y de colonizacién sufridos por el estado desde
tiempos de la colonia y vinculados a las regiones de los Altos, a Valles Centrales y
Soconusco (Preciado 1977: 2-3).

Adelantamos aquf una breve caracterizacién del tipo y periodos de procesos
migratorios internos que han involucrado, sobre todo a la poblacién indigena de
los Altos, bajo el entendido hipotético de que tanto el origen del paludismo como
su transmisién en la subregién San Cristébal deben relacionarse a muy variadas
formas de migracién existentes, como ya se dijo, desde tiempos muy antiguos.

Iniciaremos esta breve descripcién de los movimientos migratorios y su tipo
tratando de relacionarlos de forma muy preliminar con el curso y evolucién del
paludismo en el 4rea, independientemente de que tales movimientos tengan una
complejidad grande y, atin mds, se carezca de estudios sistematizados por largos
periodos que expliquen y relacionen intercambios de poblacién entre regiones. Sélo
nos referiremos a tales intercambios entre la subregién que nos ocupa y en otras
del estado de Chiapas, principalmente las del Soconusco y Valles Centrales.

Precisamente referido a estas relaciones de movimientos de poblacién entre
los Altos y los Valles Centrales y el Soconusco, Preciado dice: “La liberacién de los
mozos junto con una insuficiente redistribucién de la tierra en el estado dio como
resultado que después de la Revolucidn se generalizara el sistema de arrendamien-
to y aparcerfa [...]. Esto originé por una parte movimientos estacionales de los
Altos hacia la Depresién Central” (ibidem: 15).

Por otra parte, Dfaz al caracterizar el origen de los productos agricolas de
plantacién en Chiapas sefiala: “La cada vez mds amplia necesidad de materias pri-
mas y alimentos llevé al capital a desplazarse por todo el mundo [...] En Chiapasdio
lugar a dos grandes proyectos capitalistas: de la zona cafetalera del Soconusco [...],
necesitando grandes volimenes de fuerza de trabajo [...]” (Dfaz Coutifio 1988: 16).
De sobra es conocido que en ese inicio de la cafeticultura empresarial en el Soconus-
co la fuente de fuerza de trabajo principal provino de los Altos de Chiapas.

Segiin Romano, en el andlisis de las migraciones de los dltimos 50 afias de los
Altos a otras regiones del estado, se reconocen como las mds importantes:
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1) La emigracién temporal a las fincas cafetaleras del Soconusco.
2) La emigracién temporal de arrendatarios y medieros a la zona de Valles
Centrales.

3) Laemigracién primero temporal y luego permanente a la Selva Lacandona
(Romano s. f.: 2).
Ofrecemos algunas cifras de diferentes periodos para llamar la atencién de la
importancia y magnitud de estas migraciones, asf{ como explicar no sélo el origen
y posterior evolucién del paludismo en la subregién sino, también, para conside-

rar el peso que pudieron tener los indigenas migrantes infectados con paludismo
en 4reas de su destino migracional.

Entre 1940 y 1950, de la regién salieron 8 831 habitantes mds de los que
recibié. En este periodo también algunos municipios altefios, que forman un con-
tinuo en la zona de transicién a tierra caliente, entre otros Oxchuc, Yajalén,
Tenejapa, Chenalhé y Chalchihuitdn, tuvieron un saldo migratorio positivo; por
su papel receptor, marcaron el avance posterior de la poblacién de los Altos hacia
la Selva (Preciado op. cir.: 18).

Para la década 1950-1960, la regién continué aumentando su saldo migra-
torio hasta 19 264 personas. Fue en esa década cuando la Selva cobré importancia
como territorio, a ella empezé a dirigirse gran ndmero de poblacién altefia en
busca de tierras (ibidem: 21). Preciado sefiala: “La regién de los Altos sigue
siendo la zona de expulsién por excelencia, aunque seis de sus municipios se
caractericen mds bien como receptores de poblacién [...]” (ibidem: 23), lo cual
ilustra el fenémeno de migracién, en especial hacia la Selva Lacandona. Es impor-
tante sefialar que estos movimientos migratorios de los Altos a la Selva, primero
tienen un cardcter temporal, para después de algunos afios volverse permanen-
tes; sin embargo, estos migrantes no dejaron de tener contactos continuados
con sus antiguas comunidades de origen. Aquf podrfa encontrarse algo de la
explicacién de la importacién del paludismo a ciertos municipios de la regién
de los Altos.

En lo que se refiere a la migracién estacional de braseros que se vinculaban a
la produccién de café en la regién del Soconusco, del 1 de enero al 31 de diciem-
bre de 1968, Weber (1970: 102) consigna 7 495 trabajadores indigenas de los
Altos mencionando también que una década atrés “los enganchados” llegaron casi
a 15 000 (ibidem: 103). Por su parte, Herndndez sefiala que se registraron 6 598
migrantes estacionales, cifra que representa 6.7% de la poblacién total captada en
la muestra para el estudio (Herndndez Millin 1976: 29). Los municipios de
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Chamula, Huixtdn, Larrdinzar, Mitontic, Oxchuc, San Cristébal, Tenejapa y Zina-
cantdn superaron el porcentaje anterior. Los municipios mencionados pertenecen
a la subregién San Cristébal en su zona alta. En los de Amatenango del Valle,
Chanal, Chenalhé y Teopisca, también de la subregidn, se presentaron porcen-
tajes inferiores a 6.7%.

Ahora, sintetizaremos algunos tipos de migraciones de los Altos a otras re-
giones del estado y los procesos econémicos que, de alguna manera, hayan repre-
sentado el sustrato y la explicacién general de esos movimientos. Sin guardar un
estricto orden cronoldgico podemos ubicar los siguientes:

1) Migraciones estacionales de indigenas de los Altos al Soconusco, como ya

sefialamos, debidas al origen y desarrollo de la cafeticultura en esa regién.
Este tipo y otras estacionales o permanentes, activadas por procesos de
atomizacién del recurso tierra, generaron un excedente de poblacién que
potencialmente es la migrante; proceso tanto mds efectivo en la genera-
cién de poblacién excedente, cuanto mds atrasadas son las formas de pro-
duccién existentes, precisamente condiciones histéricas de los Altos de
Chiapas;

2) Migraciones permanentes y estacionales a Valles Centrales, motivadas
por la necesidad de rentar tierras mediante relaciones de produccién como
la medierfa, sobre todo por parte de indigenas de los municipios de Zina-
cantdn y Chamula. De acuerdo con Wasserstrom, el 25% de indigenas
chamulas migra hacia las partes bajas para sembrar milpas, mientras que
los zinacantecos lo hacen en 90% (Wassertrom 1976: 479 y 498), y

3) Migraciones para colonizar otras zonas del estado. El ejemplo mds ilus-
trativo es el gran desplazamiento de indigenas de los Altos a la Selva
Lacandona a partir de los cincuentas. Este proceso coincide con la fuerte
disminucién de la migracién estacional al Soconusco, ya que la cada vez
mayor contratacién de campesinos guatemaltecos en esa regién fue susti-
tuyendo a la fuerza de trabajo obtenida de los jornaleros provenientes de
los Altos.

Otros procesos econémicos y sociales son los siguientes: de menor impor-
tancia, estdn aquellos como la construccién de presas en la regién de Valles Cen-
trales durante la década de los setentas y ochentas, asf como los cambios importantes
en la agricultura chiapaneca; por un lado, transformaciones cuantitativas en cultivos
orientados a la exportacién (café, cacao), por otro lado, substanciales ampliaciones
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de las dreas de produccién de pldtano y cafa de azdcar que, se supone de alguna
manera han incrementado los movimientos de poblacién trabajadora de los Altos
a las regiones Valles Centrales, Norte o al Soconusco (hasta donde sabemos no se
tienen estudios sobre centros de expulsién, dreas de destino y magnitud de migra-
ciones ocasionadas por esos procesos).

Una idea de la magnitud de estos cambios nos la dan Villafuerte y Montoya
al consignar que la participacién de Chiapas en la produccién nacional de cultivos
de exportacién pasé de 7.7% en 1970 a 12.4% en 1980 (Villafuerte y Montoya
1990: 171-172). Ademds, durante el periodo de 1980 a 1985 la cafa de azicar
pasé de 8 885 a 18 227 hectdreas; la soya de 4 330 a 23 533 hectdreas, y el
cacahuate de 1 557 a 7 884 hectdreas y, finalmente, entre 1980 y 1987 los cinco
cultivos de importancia comercial en el estado (café, cacao, pldtano, soya y cafa
de aziicar) pasaron de 887 228 toneladas a 1 957 791, o sea, un incremento de
120%. Vistos aisladamente, el café se incrementd 57%, el cacao 153% y la cafia
de azicar 107%.

Si bien es cierto que es imposible establecer relaciones o asociaciones entre
todos estos procesos sociales y econémicos y el paludismo de los Altos de Chiapas,
ya mencionamos con anterioridad en nuestra hipétesis general que, en alguna
forma, tales procesos tendrian algiin peso en la explicacién del origen y desarrolio
del paludismo en nuestra regién.

Los elementos que sustentan dicha hipétesis serfan: las regiones en donde
se han producido los cambios socioeconémicos sefialados, lugares por otro lado
de incidencia migracional de los indigenas de los Altos, son de clima caliente,
con diferentes grados de precipitacién y humedad, con topografia accidentada o
mds o menos plana. Estas son condiciones suficientes, y en algunos casos idea-
les, para la reproduccién de especies de anofelinos transmisoras de paludismo
(ssa, Serv. Coord. de Salud Pub. en el Edo. 1987). Asimismo, regiones como el
Soconusco (tanto en su parte de llanura litoral como en la ladera de la Sierra
Madre de Chiapas) y Valles Centrales son histéricamente endémicas de palu-
dismo, incluso donde existe resistencia al DDT por parte de las dos especies de
anofelinos considerados las principales en la transmisién: Anopbeles albimanus
y Anopbheles pseudopunctipennis pseudopunctipennis (ibidem, y ssa, Comisién
Nacional para le Erradicacién del Paludismo 1979: 16-17).

Algunas informaciones escritas y orales de empleados vinculados a las
agencias de gobierno contribuyen a fundamentar lo que acabamos de establecer
como hipétesis con buen grado de probabilidad de demostrarse o haberse de-
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mostrado, en el caso de existir un minimo de investigacién al respecto. El
antropélogo Agustin Romano, Director del Centro Coordinador Tzeltal-Tzotzil
(1N1) sefiala: “En el caso de quienes van al Soconusco, los trabajadores llevan mu-
chas veces a sus familiares, los que viven en condiciones de total insalubridad
[...] Tanto adultos como infantes contraen frecuentemente el paludismo, la onco-
cercosis y otras diversas enfermedades, propias de la tierra caliente [...]” (Romano
0p. cit.: 5),

Por otro lado, el responsable de la Campafia Contra el Paludismo en los Altos
de Chiapas nos ha mencionado que migraciones cortas (a veces van y regresan el
mismo dia) de campesinos indigenas o no del municipio de Teopisca, posibilita que
contraigan el paludismo en sus parcelas ubicadas en tierras de transicién en el mismo
municipio de Teopisca, o en parcelas propias o arrendadas en el vecino Venustiano
Carranza, en plena zona caliente.

Finalmente, Zdrate e Hidalgo nos dicen:

Los sembradfos en tierras cdlidas que se ubican en las partes bajas del Estado,
como Venustiano Carranza, Socoltenango y Villa Las Rosas, estdn significando
cada dfa mds una posibilidad de encontrar trabajo como jornaleros agricolas [...]
Los patrones que proporcionan techo para dormir son preferidos por sus trabaja-
dores, otros no lo hacen y éstos duermen a campo abierto o con proteccién de
nylon [...] Es comtn que durante la estancia adquieran diversas enfermedades:
infecciones intestinales, de los ojos, de la piel [...] paludismo. ( Zdrate e Hidalgo

1993: 171).

A propésito del incremento en las dreas y en la produccién de azicar vy,
ligado a esta breve descripcién de las condiciones de vivienda, recordamos cémo
algunos cafieros productores de Socoltenango nos sefialaban que muchos peones
cortadores de cafia para el ingenio de Pujiltic, a fin de ganarse unos pesos mds,
trabajaban hasta que se ponia el sol, terminando tan cansados que “ahi tirados
entre los surcos de los cafaverales se quedan dormidos”.

A esto respondemos que, de ser estos peones en algin grado o proporcién
indigenas de los Altos, qué mejor forma de deducir y concluir que este cultivo,
esta drea y con estas condiciones de vida y trabajo, serian el origen de muchos
casos de infecciones paltidicas de los pobladores de la subregion. El mismo Z4rate
continua el pdrrafo sobre esas condiciones de existencia y su impacto en la salud:
“Son notables las sefiales fisicas visibles de la gente que ha estado algunos meses en
las fincas o la Tierra Caliente: demacrados, bajos de peso, hinchazén, ojos rojos,

piel alterada” (ibidem: 73).
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Como otro factor de relacién entre esta condicién de migrante y las infec-
ciones palddicas, estaria ese estado fisiolégico de estrés que algunos estudiosos del
paludismo han responsabilizado en las recidivas de esta enfermedad y, por qué no,
de la facilitacién orgdnica para la instalacién del paludismo asi como de la grave-
dad de sus sintomas y signos.!

Hasta aqui hemos propuesto algunas relaciones hipotéticas muy generales
entre procesos de orden socioeconémico y el paludismo de los Altos de Chiapas.
Intentaremos, en los siguientes pérrafos, definir algunas relaciones entre este palu-
dismo y variables derivadas de la organizacién y de las politicas de la Campafa
contra el Paludismo. De esta manera, nos aproximaremos concretamente a la
explicacién de los incrementos y caidas en la curva de incidencia del paludismo
en la subregién.

Entre 1981 y 1982 se elevé en forma extraordinaria el nimero de casos, de
1 179 a 2 574. Especulando, por carecer de mayor informacién sobre las acciones
de la Campafia, creemos que probablemente tal incremento fue producto del aban-
dono (al menos para 1982) de las comunidades en cuanto a la aplicacién del bDT
y la ministracién de tratamientos a febriles. Al respecto, casi es universal el reco-
nocimiento de lo negativo que fue la reestructuracién de la Campafa, producto
en la mayoria de los estados de la federacién, de la descentralizacién de los servi-
cios de salud. Dicha reestructuracién implicé también cambios financieros y ad-

ministrativos que causaron el abandono y paralizacién de las acciones de control
del paludismo. Malagén comenta:

Tales cambios trajeron consigo funestas consecuencias que atin hoy se siguen vivien-
do. De hecho, la curva alarmante de ascenso de la malaria, al inicio de los ochenta es
coincidente con dos hechos, la crisis econémica [...] y los cambios de organizacién
[...] Las acciones quedaron polarizadas en la mayor parte del territorio por varios

afios, lo cual causé tal descalabro.(Malagén 1992:102, estos datos se refieren a la
campaiia contra el paludismo).

Al observar el cuadro 1, de 1985 a 1986 se nota un ascenso importante en la
enfermedad: de 835 casos registrados se pasa a 1 766; no tenemos elementos expli-
cativos claros sobre este ascenso. Por otro lado, la también importante cafda de la
incidencia a partir de 1988, en particular de 1988 a 1990, sf creemos que tiene una

! Esta tltima asociacién fue generada en algunas observaciones y estudios experimentales en
animales de laboratorio del Dr. Filiberto Malagén del Departamento de Microbiologfa y
Parasitologfa de la Facultad de Medicina de la unam.



CUADRO 1. INCIDENCIA* DE PALUDISMO EN LOS NUEVE MUNICIPIOS DE LA SUBREGION
SAN CRISTOBAL, ALTOS DE CHIAPAS, CON MAYOR PROBLEMA EN EL PERIODO 1984-1992

Municipio 1984 | 1985 | 1986 | 1987 | 1988 | 1989 | 1990 | 1991 | 1992 | Toral Nim | Tasa
habs. | endem.
Altamirano 101 141 444 470 269 193 54 26 18 1716 15021 11.42
Amatenango del V. 65 30 106 72 57 34 11 4 5 384 7268 5.28
Chamula 47 45 47 39 46 44 24 13 9 313 91522 0.34
Chalchihuitdn 200 69 124 117 124 75 37 40 31 817 10032 8.14
Chenalhé 352 165 213 258 503 413 182 154 127 2368 30245 7.82
Pantelhé 175 147 204 228 317 231 172 161 129 1764 14779 11.93
Tenejapa 21 19 16 18 183 10 39 4 18 328 7353 4.46
Teopisca 213 77 260 225 9 212 9 43 52 1100 25259 4.35
Villas Las Rosas 111 142 352 265 223 160 81 26 27 1387 22318 6.21
Toral 1285 835 1766 1692 1731 1372 608 471 416 10177 — —

* Incidencia: ndmero de habitantes con paludismo por afio (casos nuevos)

Elaboracién del autor con datos de $sA, Servicios Coordinados de Salud en el Estado, Programa Paludismo.
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explicacién. A saber, en 1988 se instalaron los tratamientos de cura radical para la
subregién, medida terapéutica integral consistente en la ministracién a todo febril
del medicamento denominado primaquina, que ataca a las formas del plasmodio
del higado, y garantiza asf la cura total al evitar las recaidas, y complementado con
cloroquina que elimina las formas sanguineas del par4sito. Si bien de la estrategia
integral, con aplicacién de larvicidas o nebulizaciones de los peridomicilios e insta-
lacién de la terapéutica anterior, se puede decir fue responsable de los decrementos
en los casos de paludismo sefialados, creemos que la medicamentacién fue la respon-
sable del mayor impacto en la transmisién del paludismo. Esto dltimo, a través de la
“limpieza” de los portadores de las formas hep4ticas y sanguineas del par4sito.

EL PALUDISMO EN EL MUNICIPIO DE CHENALHO,
1984-1994

Aqui enfatizaremos aspectos de la transmisién, mas que tratar de establecer rela-
ciones de causalidad entre procesos socio econémicos y el paludismo del munici-
pio (figura 2).

Debemos destacar, por un lado, la alternancia en las actitudes de re-
nuencia o aceptacién de las acciones de control llevadas a cabo por la Campafia
en muchas de las comunidades con presencia importante de la enfermedad. Por
otro lado, hay cambios relevantes para esa transmisién relacionados con las poli-
ticas y estrategias seguidas por la Campaiia, y que précticamente son las mis-
mas aplicadas en el pafs, en el estado y en la subregién. De importancia también
hasido la diadasiguiente: intensificacién de la produccién de mafz-mayor endemi-
cidad del paludismo.

La raiz de la problem4tica renuencia a las acciones tiene su explicacién
en la extensiva explotacién padecida en las comunidades indigenas y, por tan-
to, el descrédito de toda promesa proveniente de la sociedad ladina, sea del
nivel individual o institucional. En el caso que nos ocupa, la experiencia pro-
pia, las declaraciones de investigadores y agentes de cambio, as{ como algunos
sucesos graves y vergonzantes de abuso de miembros de la Campaiia del Palu-
dismo contra la poblacién hace muchos afos en algunas comunidades indige-
nas, permiten explicarnos la alta renuencia de la mayor parte de las comunidades
con presencia de paludismo en Chenalhé. Sin entrar en detalles, simplemente
sefialaremos que los pobladores de esas comunidades ya estdn cansados de tan-
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Figura 2. Prevalencia del paludismo en el municipio de Chenalhé, Chiapas,
en el periodo 1984-1994.
Fuente: Elaboracién nuestra con datos del Programa Paludismo, Jurisdiccién Sanitaria II.
*Hasta el mes de noviembre.

tas promesas y abusos de diferentes sectores, Secretarfas y agencias de “desa-
rrollo”, asi que no quieren saber nada m4s de nosotros los ladinos; sumando a
esto el que se les mueran pollos y gatos debido al rociamiento del DDT.

El siguiente dato contribuye a tal argumento: de acuerdo a informacién del
titular de la Campaiia Contra el Paludismo en la Jurisdiccién II (San Cristébal de
Las Casas), el rociado ha tenido minima aceptacién en las comunidades indigenas
de Chenalhé, al grado que desde hace diez afios sélo se realiza aproximadamente
en 5% de las casas de las catorce comunidades con mayor incidencia de paludis-
mo. En cuanto al tratamiento, segiin el mismo informante, de 1955 a 1980 se
ministraba cloroquina a todo febril, aun sin antes confirmar los casos parasi-
toscépicamente, es decir, si la fiebre en realidad era causada por una infeccién
palddica. Al comprobarse los casos parasitoscépicamente se procedfa a la aplica-
cién del tratamiento completo (cloroquina més primaquina).
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Otra estrategia medicamentosa se comenzé a desarrollar desde 1980, y
continda hasta la actualidad: al tomarse las muestras de sangre de pacientes febri-
les (sospecha de paludismo) debe dérseles el tratamiento completo. Aclaramos
que la Campaiia considera que hay posibilidades de contagio palidico en todo
paciente con fiebre, calosfrios y cuando estos signos se presentan con la periodi-
cidad del Plasmodium vivax, es decir, cada 48 horas, cuando tal ciclo se ha regu-
larizado.

A partir de 1987 (continua el relato de nuestro informante) inicia el deno-
minado tratamiento colectivo de “dosis tinica”, consistente en la ministracién de
férmacos combinados (cloroquina y primaquina) en una sola toma a todos los
pobladores de comunidades con més de 10 casos por afo. Si bien hemos dado
esta secuencia de estrategias en la aplicacién de tratamientos antipalidicos, es por
que, segin el mismo informante, la brusca caida del paludismo en 1988, y que se
mantiene, fue debido a esta tiltima forma de tratamiento aplicada colectivamente.
Lo anterior, a pesar del 30% de rechazo, pricticamente en todas las comunidades
de Chenalhé, y de las consecuencias que pudiera tener para las personas tratadas.

Con relacién al otro pardmetro en la transmisién del paludismo en Chenalhé,
la dfada mencionada de intensificacién de la produccién de maiz y mds alta inci-
dencia palddica, sélo referiremos brevemente, y a nivel de hipétesis, que creemos
que la mayor transmisién del paludismo se da en los llamados “trabajaderos” de
tierra caliente.

Adelantaremos, sin embargo, que la crisis econémica de los ochentas y, sobre
todo, la caida de los precios del café a mediados de 1989, propiciaron que los campe-
sinos indfgenas de los municipios cafetaleros de la subregién San Cristébal se
retrajeran a la estrategia de asegurar, ampliando e intensificando la produccién de
maiz de autoconsumo, su alimentacién bdsica con base en este producto (cuadro
2). Especificamente, para las comunidades de Chenalhé con mayor problema de
paludismo, todas cafetaleras, una salida a la crisis de los precios del café ha sido la
intensificacién del cultivo y produccién de mafz, sobre todo en sus parcelas ubica-
das precisamente en la zona de los trabajaderos, donde privan inmejorables condi-
ciones bioclim4ticas —asf como de comportamiento productivo— y de vida (por
cortos periodos de tiempo de parte de una buena proporcién de comuneros indi-
genas) para la transmisién del paludismo. Estos comuneros, en calidad de propieta-
r1os de parcelas en los trabajaderos, o bien contratdndose como asalariados, alternando
en estas funciones de propietarios y asalariados de acuerdo a las partes del ciclo
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CuUADRO 2. EVOLUCION DE LA PRODUCCION DE MAIZ, FRIJOL Y CAFE
EN LOS ALTOS DE CHIAPAS ENTRE 1984 Y 1993
(VALOR DE LA PRODUCCION EN PESOS, 1980)

PRODUCTO
MAI[Z FRIJOL CAFE
Afo  |Superficie | Volumen | Valor [Superficie| Volumen Valor Volumen Valor
(miles de | (Ton) |[(millones)| (miles de (Ton) (millones) (miles de | (millones)
Ha) Ha) ; Qq)
1984 68.1 78.9 424.4 8.5 2.8 228.8 16.0 +
1985 96.0 173.5 955.4 13.0 3.6 571.2 22.1 +
1986 63.3 70.4 362.7 7.1 3.4 465.6 23.6 +
1987 59.0 541 | 3097 [ 133 2.5 142.4 44.5 +
1988 61.1 64.6 230.4 14.4 3.9 36.1 43.0 +
1989 62.1 62.5 208.6 15.0 3.1 21.3 39.0 198.0
1990 67.1 71.2 251.4 17.9 3.8 32.0 47.5 89.5
1991 66.9 86.9 280.5 16.3 5.2 42.4 82.6 85.2
1992 66.9 112.7 320.0 16.7 5.6 44.7 84.8 58.0
1993 67.7 + + 17.8 + + + +

Elaborado con base en Anuarios Estadfsticos de Chiapas, 1992, 1993, 1994; Agendas Estad(s-
ticas 1991, 1992 y 1993 y datos para café de Alvaro Martfnez Quezada, 1994: 72.
+ Informacién no disponible

agricola del mafz (rozas, siembra, limpias, doblajes y cosecha) y a las necesidades de
contratar gente entre ellos mismos.

Por lo antes dicho, una de las hipétesis por demostrar, aunque en forma
preliminar, es la asociacién de paludismo entre los pobladores de las comunida-
des ind{genas de Chenalhé y su actividad agrfcola durante por lo menos algunas
semanas, épocas, o a lo largo del afio en los trabajaderos mencionados.

Para concluir, describiremos algunas caracterfsticas de la transmisién y la inci-
dencia del paludismo en el municipio de Chenalhé. En las figuras 1 y 2 se observa
la evolucién seguida por el paludismo de 1984 a noviembre de 1994, presentdndose
un pico en 1984, uno mds en 1988 y un paulatino descenso entre este y 1994 con el
menor numero de casos en la.-década de 1994 (cuadro 1).
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Cuando se analiza el comportamiento mensual de la endemia en las
comunidades con mayor problema paliidico apreciamos que entre 1986y 1993 la
curva obtenida es unimodal y, con base en Forattini (1962: 532, 535), propia de
un paludismo con caracteristicas de subtropical norte, pero también de para-
equatorial norte (figura 3). Los meses en que se reporta la mayor transmisién son
julio, agosto, septiembre y octubre. Como la obtencién de muestras (laminillas de
sangre) para el diagnéstico del paludismo se realiza hasta la aparicién de la fiebre,
con un promedio de quince dfas entre la infeccién y el periodo febril, suponemos
una alta probabilidad, a menos que se trate de recaidas, de que las fechas de las

infecciones palidicas sean de 15 dias antes de obtenerse las muestras y, por lo
tanto, de los meses reportados (figura 4).
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Figura 3. Casos de paludismo por mes en catorce comunidades del municipio de
Chenalhé, Chiapas, 1986-1993.

Fuente: elaborado con base en datos del Programa de Paludismo, Jurisdiccién Sanitaria II.
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Figura 4. Casos de paludismo por mes en catorce comunidades del municipio de
Chenalhé, Chiapas, 1988.

Fuente: Elaborado con base en datos del Programa de Paludismo, Jurisdiccién Sanitaria Il.

Una forma de ratificar qué tan cierta o consistente es esta variacién estacional
en la presentacién de casos de paludismo fue mediante el andlisis de los datos para
1988 —el afio de mayor incidencia palidica en Chenalhé para las mismas catorce
comunidades—, los meses y el nimero de casos registrados. En la figura 4 observa-
mos que el fenédmeno se repite, con los meses de mayor incidencia correspondiendo
también a julio, agosto, septiembre y octubre. Ademds, el ascenso paulatino de casos
registrados de un m{nimo para diciembre hasta un méximo en agosto, se presenta en
las dos curvas de las figuras 3 y 4. Por lo observado, se puede concluir que los meses
de mayor transmisién del paludismo en Chenalhé serfan los de julio, agosto, sep-
tiembre y octubre, y que de noviembre a junio la transmisién serfa mds reducida, de
acuerdo a los niveles de precipitacién que en forma irregular se pudieran presentar
en el transcurso de esos meses. '
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Con relacién a la endemicidad? en las catorce comunidades con mayor pro-
blema de paludismo en el municipio de Chenalhé, se puede observar en la si-
guiente figura que existi6, entre 1986 y 1993, una amplia gama de niveles de
paludismo: desde alto nimero de casos como en Chimix y Yabteclum, hasta
de pocos como Taquihucum, Chimtic y Yaxalumil. Nuestra comunidad de estudio,
Yibeljoj, junto con otras como Tzajalucum, Polhé y Tzanembolom se encuentra
en el rango intermedio de casos registrados (figura 5).

Los niveles de endemicidad propiamente dichos, pueden observarse en el cua-
dro 3. Se observa que las comunidades con mayores tasas de endemicidad corres-

CuADRO 3. COMUNIDADES PALUDICAS DEL MUNICIPIO DE CHENALHO CON
PROMEDIODE 10 CASOS O MAS POR ANO EN EL PERIODO
1986-1990. TAsa DE ENDEMICIDAD PROMEDIO DE 1989-1990

Altitud Tasa de

Comunidad  Habitantes msnm endemicidad
Acteal 471 1475 2.45
Canolal 750 1.05
Chimix 1104 1 460 3.25
Chimtic 417 2.55
Cruztén 356 860 2.6
Pechiquil 450 1200 1.33
Polhé 399 1 460 3.3
Taquihucum 572 1 650 0.1
Tzajalchen 437 2.3
Tzajalucum 523 1250 4.0
Tzanembolom 719 1.4
Yabteclum 1959 1750 1.65
Yaxalumil 847 1 655 1.05
Yibeljoj 1227 1550 1.8

Fuente: elaborado con base en datos de ssa, Jurisdiccién Sanitaria II.
Datos del INEGI 1990 y del autor

? La endenticidad, que es una medida relativa del grado de una enfermedad, es la resultante de
dividir el ndmero de casos entre la poblacién total y su multiplicacién por 100.
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Figura 5. Casos de paludismo por mes en catorce comunidades del municipio de
Chenalhé, Chiapas, 1986-1993.

Fuente: Elaborado con base en datos del Programa Paludismo, Jurisdiccién Sanitaria II.

ponden a Tzajalucum, Polhé, Chimix, Chimtic, Acteal y Tzajalchen; en cuanto a
las comunidades con las mds bajas tasas se encuentran Taquihucum, Yaxalumil y
Canolal, situdndose otra vez nuestra comunidad de estudio, Yibeljoj, con una
endemicidad intermedia.

La distribucién de los casos de paludismo, por sexo y grupos de edad de las
catorce comunidades del municipio de Chenalhé, puede apreciarse en la figu-
ra 6. Es notable la diferencia entre hombres y mujeres; desde luego era de
esperarse esta diferencia, favorable a los hombres, cuando nuestras hipétesis
establecen que son las actividades del campo en parcelas alejadas de los asenta-
mientos donde se da la transmisién del paludismo, por lo menos en forma mds
Importante.

Es preciso aclarar, que las mujeres de estas comunidades también desarro-
llan actividades en el campo, atn en los mismos trabajaderos, haciéndolo incluso
muchas veces solas.
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Figura 6. Distribucién de los casos de paludismo por grupos de edad y sexo en
catorce comunidades del municipio de Chenalhd, Chiapas, 1986-1993.
Fuente: El aboradopor-.el autor con base en dat os del Programa Pal udismo,

Jurisdiccién Sanirariall.

El mayor ndmero de casos en los grupos etarios de 10 a 14 afiosy de 5a 9
probablemente se debe a una combinatoria de factores inmunolégicos, grados de
exposicién y sus actividades en el campo. Asi, las tasas menores de los grupos de
15 a 19, 20 a 29 y subsiguientes sé explicarian por la probable resistencia
inmunolégica combinada con el que estos grupos migran laboralmente a lugares con
poco paludismo o sin él.



FACTORES DEL MEDIO FISICO-NATURAL
DE LA MICRORREGION



PLIEGUES FALLADOS RELACIONADOS
CON EL PALUDISMO

El paludismo es una enfermedad parasitaria compleja en virtud de integrar facto-
res multiples que corresponden al pardsito, a los huéspedes invertebrados, a los
huéspedes humanos y al medio en que estos dltimos viven y trabajan; medio que
los ecélogos llaman ambiente y que los epidemidlogos dividen en ambiente natu-
ral y ambiente social, ambos interactuando, pero con la jerarquia de lo social sobre
lo natural. En el caso del paludismo, interacciones que en general conforman con-
diciones de vida y trabajo determinadas histéricamente.

En el medio ecolégico y humano en que se transmite esta enfermedad se
requieren condiciones generales que atafien a los factores mencionados: climdti-
cas, topogrificas, hidroldgicas y sobre todo de presencia de grupos humanos cuya
exposicién a los mosquitos transmisores serd mayor de acuerdo a tipos de vivien-
da, sitios de actividad, sea para el trabajo, para la dispersién o bien de hdbitos de
descanso de estos grupos. Estas actividades, hdbitos y condiciones de vivienda
entre otros elementos, desde luego cabrian dentro de las llamadas condiciones
econdémico-sociales, que en regiones y comunidades prevalecen. Al respecto la
Organizacién Panamericana de Salud dice que el paludismo en América estd con-
dicionado por factores socioculturales ligados al desarrollo y a la situacién econé-
mica que afecta a la mayoria de paises como el nuestro (OPs-oMs 1990: 1).

Al observar el problema de manera integral y, también de alguna manera
regional o microrregional, debemos comentar que el proceso palidico requiere de
investigacién de lo espacial en dos sentidos: el constituido por elementos fisico-
naturales y el integrado por elementos sociales y econémicos. En este capitulo
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sélo nos vamos a referir a aquellos elementos fisico-naturales que determinan las
condiciones para la existencia y transmisién de la enfermedad. Mds tarde aborda-
remos procesos y relaciones sociales que conducen a determinantes socioeconémicos
del paludismo.

Por mds que el problema del paludismo en Chenalhé sea el resultado de
multiples procesos de orden socioeconémico, bioecolégico y los propios de la trans-
misién y sus acciones de control, es indudable que para un acercamiento de orden
epidemioldgico a esta enfermedad se hace necesario considerar a los elementos del
medio fisico-natural como la topografia, la hidrografia y el clima. Resultan esen-
ciales para explicarnos, en primer lugar, las condiciones para la existencia de insectos
transmisores del paludismo (altitud sobre el nivel del mar, lluvias, temperatura,
humedad, geomorfologia y vegetacién). En segundo, son estos mismos elementosy
condiciones los que directamente determinan los dmbitos econédmico y social en
que se desenvuelven los campesinos indigenas para fines de su reproduccién.

Nos referimos exclusivamente a esas condiciones “naturales” en que los pobla-
dores de las comunidades viven y trabajan para establecer la relacién o contacto con
mosquitos anofelinos. En tal sentido, consideramos la propuesta de Marx sobre lo
fisico-natural: “la premisa natural es en todo momento de actividad productiva de
los hombres la instancia primera para la acumulacién de capital” (Marx 1989: 50);
trdtase de una actividad agricola subsumida al capital que sostiene formas de pro-
duccién mercantiles simples, o, como en este caso, la agricultura de subsistencia

mercantil ampliada en otras regiones agricolas del mismo estado de Chiapas o bien
cualquier otra forma de produccién.

BREVE DESCRIPCION DE LA MICRORREGION

En la microrregién o sistema terrestre Pliegues Fallados Huixtdn-Larrdinzar se ubi-
can los municipios con problema de paludismo en la subregién San Cristébal
de los Altos de Chiapas. Geogrificamente este sistema terrestre comprende a las
zonas de transmisién dentro del municipio de Chenalhé. Tal sistema, al abarcar
la zona de transicién de la regién de los Altos hacia las regiones Norte y Selva
Lacandona, con altitudes promedio de 400 y 1 200 msnm, refuerza una de nues-
tras hipdtesis entomoepidemioldgicas: la transmisién del paludismo en Chenalhé

y otros municipios pertenecientes a esta microrregién se da sobre todo en estas
altitudes.
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Delimitacion general

De acuerdo a Mera Ovando el sistema terrestre que nos ocupa es parte de la
subregién San Cristdbal y se distingue del resto de la regién Altos de Chiapas por su
relativa homogeneidad ecoldgica, uso del suelo y caracteristicas culturales y étni-
cas; se integra econémicamente a la ciudad del mismo nombre (Mera Ovando
1989: 22, 23).

Los Pliegues Fallados son en realidad dos zonas, una pequeifia ubicada en el muni-
cipio de Huixtdn, con altitudes promedio de 2 000 msnm que no hacen posible la
transmisién del paludismo, y la otra mucho mayor, que de hecho conforma la micro-
region que incluye al municipio de Chenalhé; y no sélo por la extensién que cubre
sino porque el sistema de pliegues y fallas es bien evidente en todos los municipios
que comprende: Larrdinzar, Chenalhd, Chalchihuitén y Pantelhd. Esta tltima zona
queda ubicada geogrdficamente entre los 16°18' y 17° de Latitud Norte y los 92°07"
y 92°49" de Longitud Oeste. La orientacién de la microrregién es sureste-noroeste,
encontridndose su mayor extensién en ésta tltima (figuras 1, 2y 3).

Medio natural

La morfologfa de estos pliegues es compleja (figura 4), con profundas y continuas
fallas. El sistema se caracteriza por estar constituido de material sedimentario cldstico.

El clima varfa gradualmente de templado subhimedo C(w2)(w) al semi-
cdlido subhimedo (A)C(m) e incluso semicdlido himedo (A)C(fm), pues las zo-
nas se distibuyen en las partes altas de los pliegues y en los fondos de los valles
en direccién sur-norte. Debido a esta variacién gradual del clima se presenta tam-
bién un cambio gradual en el patrén de sistemas productivos: de lo forestal (pino-
encino) en las partes mds altas, al maiz-frijol en las mds bajas y en las intermedias
café, pldtano, citricos y maiz (ibidem: 74).

La altitud varfa continuamente, tanto por el gradual descenso de los pliegues
de sureste a noroeste como por lo accidentado del relieve; en ocasiones la diferencia de
altitud entre cimas y fondos de cafiadas y valles es de entre 300 y 700 msnm.

La geologia estd integrada por rocas de los siguientes tipos: lutitas, limonitas,
areniscas y conglomerados del Terciario. Estas rocas se encuentran sobre calizas
del Cretdcico Superior. Geomorfolégicamente el sistema estd constituido por
plegamientos sedimentarios fallados con diferentes grados de erosién. La topogra-
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Figura 1. Ubicacién de la regién natural Altos de Chiapas
Fuente: F. K. G. Miillerried.

fia estd formada principalmente por declives graduales y temporales que incre-
mentan su caudal en época de lluvias.

Respecto a los suelos, y por influencia de la topografia, se distinguen los

tipos: cambisol, litosol, redzinas. Sus caracteristicas generales son: textura limo-
arcillosa color café claro, oscuro o amarillo claro; profundidad hasta 50 centi-

metros; pedregosidad superficial de 5 a 50% con pequefios conglomerados o
bien afloramientos calizos (ibidem: 72).

Los tipos de vegetacién varian, sobre todo por las condiciones climdticas,

pero en general la asociacién pino-encino-liquiddmbar se presenta entre los 100 y
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Regién Altos de Chiapas
Municipio de Chenalhé 3 Esc. 1:1 000 000
Subregién de San Cristébal L. C.

Microreg. Pliegues fallados
Huixtdn-Larrdinzar

Zona de trabajaderos de mafz

e %

Figura 2. Ubicacién geogrifica de la subregién San Cristébal

Fuente: Mapa trabajado por el autor con base en Mera Ovando, 1989: figura 2.

1 200 msnm; en las partes medias, 600-1 200 msnm, se presentan selvas me-
dianas y bajas perennifolias asf como bosques lluviosos de montafia. Entre los
800 y 400 msnm predominan las selvas bajas deciduas (ibidem: 70 y 74 y
observaciones del autor).

Respecto a estos tipos de vegetacién debemos decir que, en su mayorfa,
se encuentran muy reducidos y en algunas zonas pricticamente desapareci-
dos, sobre todo debido a la intensificacién del cultivo de mafz, establecida en
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Figura 3. Ubicacién de los sistemas terrestres definidos
para la subregién San Cristébal
Fuente: Mera Ovando, 1989: figura 6.

todas las altitudes. Sin embargo, en el municipio de Chalchihuitdn, por sus sierras
de pronunciadas pendientes, su relativo incomunicacién y con sélo 8 537 habi-
tantes hasta 1987, subsisten todav{a grandes dreas de bosques sobre todo de pino-
encino.

Una vez realizada esta breve descripcién del medio fisico-natural de la
microrregién, veamos con mayor detalle aquellos elementos geogréficos y condiciones
de la geomorfologfa, de la topografia y del clima que pueden incidir en la presencia de
anofelinos transmisores de paludismo en el municipio.



FACTORES DEL MEDIO F[SICO-NATURAL DE LA MICRORREGION 91

-
A

&
A
LS
#
ENES
s
~
’

&/

LYY

-
-

J'; -
e

”

A
LRSS .-

-
A
-

LA

PEL88Y

e : ; = ‘
' Vl 99999998 SENIPL NN

i~ -~ 3 ‘
Y Iy
i . VPSSP 8808888808 PEXRNNNNNNNNNENY /
1SS 908088 0800LEENNNNNNTRNTINNNY /
AN /
22292992939222442 48 NONSNSSNNNSNNNPL

%554

ELLLLL

e
-
LYty
Ca’
LAY
e
A e
ol
LYY

ELLLLI R

'IIIIII

IL

R
SRR
40

774

922,
%

g:”
i
55

%

%

%,

1%

%

[
7
5%
58

[2

i “n] b ErEg o
conlomerads Lutita Caliza

A Caniil D Valle antidinal

B Vertiente suave E Fondo de corriente

C Vertiente escarpada

16° 30

Figura 4. Diagrama del bloque del sistema terrestre Huixtdn-Larrdinzar
Fuente: Mera Ovando, 1989: figura 15

CLIMA Y TIPO DE PALUDISMO

Por la latitud en que se ubica la zona de estudio y sus niveles altitudinales, se trata
de una regién tropical de altura. Pese a que el paludismo es propio de las regiones
tropicales, las condiciones climdticas presentes en las partes altas de esta micro-
regién —sobre todo las temperaturas— hacen que no existan grandes densidades de
las especies de anofelinos reconocidos como principales transmisores del paludismo
¥, ademds, los reg{menes térmicos de templados a frios impiden el cumplimiento
del ciclo del pardsito dentro de los mosquitos, pues son poiquilotermos.

Sin embargo, sélo algunas zonas no muy extensas de estas regiones que nos
ocupan retinen los factores climdticos de temperatura, lluvias y humedad para la exis-
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t(?ncia y desarrollo de suficientes densidades de mosquitos susceptibles a la infec-
C.lén por plasmodios (agentes etiolégicos del paludismo), y el cumplimiento del
ciclo de vida de estos agentes causales de la enfermedad.

Las zonas con tales condiciones son las transicionales a las regiones con las
que limitan los Altos: la subregién San Cristbal dentro de esta nuestra microrregién
de los Pliegues Fallados. Es asf, porque estas zonas de transicién son precisamente,
como su nombre lo indica, de paso a condiciones climdticas y vegetacionales pro-
pias de regiones cilidas.

La microrregién limita al norte-noroeste con regiones cdlido-himedas, donde
el paludismo es problema mayor por las condiciones climdticas, sobre todo la Selva
Lacandona.

Con base a los datos de incidencia de paludismo por estaciones delafio y por
las caracterfsticas de los ambientes, consideramos que en la regién de estudio pue-
den existir los siguientes tipos, segtin la clasificacién de Gabaldén modificada por
Forattini (0p. cit.:532):

1) Paludismo de zona subtropical

2) Paludismo paraequatorial

Y que corresponden a dos ambientes diferentes:

1) El de las zonas de vivienda y cafetal ubicadas entre 1 200y 1 600 msnm.

Entre otras caracterfsticas de este ambiente, durante los meses frios la tem-
peratura desciende abajo de los 18°C; en los cdlidos permanece inferior a
25°C. La humedad relativa es de 50% o mds. La transmisién de paludis-
mo sufre interrupciones a causa de las cafdas de temperatura. Es impor-
tanteasentar que, de haber transmisién en estas altitudes de la microrregién
se darfa en las catorce comunidades mencionadas anteriormente, ya que
se ubican todas ellas entre los 1 200 y 1600 msnm.

2) El de los trabajaderos de mafz-frijol, que se ubican en altitudes de 400 y

900 msnm. Las caracterfsticas favorables para la transmisién de este segun-
do tipo de paludismo serfan: la temperatura constantemente arriba de los
18°Cy la humedad relativa arriba del 50% durante todo el afio; Jas preci-
pitaciones son inferiores a 2 000 mm, sin embargo, menos de la mitad cae
durante los tres meses mds lluviosos y unacuarta parte 0 menos durante los
seis meses secos. La transmisién disminuye como consecuencia de la dis-
minucidn en la densidad de anofelinos ocasionada por la del niimero de
criaderos y del nivel de agua de los que permanecen. Trataremos de explicar
el porqué de las inmejorables condiciones que prevalecen en los trabaja-
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deros para la transmisi6n en alto nivel del paludismo. Veamos primeramente
la temperatura y cémo influye en los diferentes grados de transmisién.

De acuerdo con la dasificacién del Instituto de Geograffa, el clima que corres-
ponde a los trabajaderos es el Aw2(w)(i)g caracterizado por ser el mds himedo de
los c4lidos subhtimedos, con lluvias en verano, cociente P/T>55.3, porcentaje de lluvia
invernal <5% que la anual, con oscilacién de entre 5y 7°C, y el mes m4s caliente del
afio antes de junio (UNAM, Instituto de Geograffa, Carta de climas 1970). Adicio-
nalmente, tenemos, en cuanto a ia temperatura, que esta zona de los trabajaderos se
ubica entre las isotermas anuales de los 22 y los 24°C. Correspondiente a este clima y
basdndonos en las tablas de esporogonia de Plasmodium vivax sobre diferentes tempe-
raturas,' el ciclo extrinseco del parésito serfa de doce dfas, a temperaturas promedio de
23.3 y 23.6°C dentro del cuerpo de los anofelinos transmisores (cuadro 1).

En el caso de las comunidades ubicadas entre los 1 250 y los 1 600 msnm el
clima prevalenciente es el (A)C(w2)(w) big: semicdlido, el m4s c4lido de los tem-
plados C, con temperatura media anual >18°C y durante el mes mis frio <18°C,
con lluvias en verano, cociente P/T >55; porcentaje de lluvia invernal <5 que la
anual, verano fresco y largo, temperatura media del mes m4s caliente entre 6.5 y
22°C, isotermal; oscilacién <5°C, mes mis cdlido del afio antes de junio (UNAM,
Instituto de Geograffa, Carta de climas 1970). Aquf el factor temperatura no es
tan favorable para la transmisién del paludismo (duracién de esporogonia); sin
embargo, al situarse dichas comunidades entre las isotermas de los 20 y los 22°C
es factible la transmisién cumpliéndose el ciclo extrinseco del par4sito en 17 dfas,
a temperatura promedio de 21°C, o sea, cinco dfas m4s que la duracién del mis-
mo en los trabajaderos (cuadro 1)

De manera general también podemos decir que en los trabajaderos las mds altas
temperaturas propician mayor velocidad en el ciclo gonotréfico (que comprende la
alimentacién sanguinea, el desarrollo de huevos y la ovipostura y que se mide en dfas),
lo que conduce a un méximo la frecuencia de picaduras y también, por tanto, de
oviposturas. Asf, la probabilidad de infeccién con Plasmodium vivax, se incrementarfa
en los trabajaderos, por las condiciones de temperatura, duracién de ciclos gonotréficos
de las hembras de anofelinos, frecuencia de sus picaduras y ndmero de oviposturas en
las comunidades ubicadas en un piso altitudinal superior.

En los trabajaderos también prevalecen buenos niveles de humedad practica-
mente todo el afio: junio a octubre, debido a la temporada de lluvias y, de noviem-

! Segtin el método de Oganov-Ryevski, 1947, en Pampana 1966: 64.



CuaDRO1. DURACION DE LA ESPOROGONIA DEL PLASMODIUM VIVAX

EN EL MOSQUITO ANOPHELES A DIVERSAS TEMPERATURAS
(CALCULADA POR EL METODO OGANOV-RYEVSKI, 1947)

Temperatura Duracién Desarrollo Temperatura | Duracién Desarrollo
en °C de todo el | por dfa como en °C detodo el | por dfa como
proceso  |porcentaje del proceso | porcentaje del
en dfas proceso en dfas proceso
terminado terminado

16 55 1.82 19.5 22 4.55
16.1 53 1.89 19.6 21.5 4.65
16.2 51 1.96 19.7 21 4.76
16.3 49 2.04 19.8 25 4.88
16.4 47 2.13 19.9 20 5
16.5 45 2.22 20 19 5.26
16.6 44 2.27 20.1-20.3 18.5 5.4
16.7 42.5 2.35 20.4-20.6 18 5.55
16.8 41 2.44 20.7-20.9 17.5 5.74
16.9 40 2.5 21 17 5.8
17 38.5 2.6 21.2-21.5 16.5 6.06
17.1 37 2.7 21.4-21.5 16 6.25
17.2 36 2.78 21.621.8 15.5 6.45
17.3 35 2.86 21.9 15 6.66
17.4 33 3.03
17.5 32 3.12 22 15 6.66
17.6 315 3-I 22.1-22.2 14.5 6.9
17.7 31 3.22 223-224 14 7.14
17.8 30 3.33 22.5-22.8 13 7.7
17.9 29.5 3.39 22.9 12.5 8
18 29 3.45 23 125 8
18.1 28.5 3.51 23.1-23.2 12.5 8
18.2 28 3.57 23.3-23.6 12 8.33
18.3 27.5 3.64 23.7-23.9 115 8.7
18.4 26 3.85 24 1 9.09
18.5 26 3.85 24.1-24.4 11 9.09
18.6 25.5 3.92 24.5-24.9 10.5 9.52
18.7 25.5 3.92 25.0-25.5 10 10
18.9 25 4 25.6-25.9 9.5 10.52
19 25 4 26.0-26.4 9 11.11
19.1 24.5 4.08 26.5-26.9 8.5 11.8
19.2 24 4.16
19.3 23.5 4.26 27.0-27.4 8 12.5
19.4 23 4.35 27.5-27.9 7.5 13.3

& 22.5 4.44 28 7 14.2

Fuente: oMs, Malaria 238, Londres, en Pampana 1966: 64.
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bre a marzo, por la influencia de los “nortes”. Por ello, la longevidad asi como acti-
vidad de las hembras de anofelinos en bisqueda de ingesta de sangre aumentaria la
probabilidad de transmisién de paludismo. En el cuadro 2 se confirman las altas
humedades prevalentes en los meses de lluvia en esos sitios.

Finalmente, debemos sefialar que temperatura y humedad son factores vincu-
lados y con determinacién reciproca, por lo tanto su influencia sobre longevidad,
frecuencia de picaduras y efectos sobre el ciclo gonotréfico de anofelinos transmi-
sores no se deben ver separadas.

El dGltimo factor del clima que analizaremos es la lluvia, y aunque brevemente lo
haremos en su doble influencia: determinacién en el tipo y nimero de criaderos y su
participacién en la de la temperatura y humedad relativa. En relacién a esta tltima
influencia Bruce-Chwatt, en el Sokoto occidental de Nigeria, encontré que tanto
Anopbheles gambiae como Anapheles funestus mostraban durante la estacién seca una
proporcién de esporozoftos* de 0.007%, mientras que durante la estacién lluviosa las
cifras fueron de 3.7% para el primero y 2.3% para el segundo (Bruce-Chwatt 1953).

Los niveles de precipitacién en los trabajaderos y en las comunidades, para
el caso de la transmisién del paludismo en Chenalhé, quedan comprendidos entre
las isoyetas de los 2 000 y la de los 1 500 mm, siendo adecuados para una suficien-
te humedad (Instituto de Geografia op. cit.). En las figuras 5 y 6 tratamos de
asociar los niveles de precipitacién y su distribucién en el afio con los meses en que
se distribuyeron los casos del paludismo en catorce comunidades con problema de
la endemia. El periodo abordado fue entre los afios 1987 y 1989.

Dentro del segundo tipo de influencia, los niveles de precipitacién sefialados,
al lado de la accidentada topograffa de los trabajaderos, establecen el tipo y nime-
ro de criaderos suficientes para la crfa y reproduccién de los vectores o transmisores
del paludismo en esa zona. Al abordar los vectores, veremos cudles serfan esas
caracterfsticas fisicas y naturales de los criaderos de las especies de anofelinos res-
ponsables de la transmisién.

Si hemos analizado especificamente a los factores clim4ticos de la tempera-
tura, la humedad relativa y la precipitacién pluvial con relacién a la transmisién
del paludismo en nuestras zonas de estudio, es porque son los tres principales facto-
res que condicionan la transmisién de esa enfermedad. De acuerdo a estos tres
factores considerados por Gill (1938), quien también establece como Gabaldén
(1949) un sistema para la clasificacién de la estacionalidad o periodicidad que el

* El esporozofto es la forma infectiva de los plasmodios para los huéspedes humanos.
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paludismo puede presentar, deducimos bajo este otro sistema de clasificacién que
en los trabajaderos el paludismo transmitido seria de zona subtropical: el prome-
dio mensual de temperatura del mes mds caluroso entre 20 y 25°C (sobre todo
entre los 600 y 800 msnm); con un promedio mensual para la humedad relativa
(lecturas de las 8:00 horas) nunca inferior al 50% y con isotermas durante el mes
mds caluroso entre 21.6 y 26.7°C. A las comunidades bajo este sistema de clasifi-
cacién del tipo de paludismo corresponderia el de zona templada: promedio men-
sual de temperatura del mes mds caluroso entre 16 y 20°C; promedio mensual de
humedad relativa (lectura de las 8:00 horas) nunca inferior al 70% y en zona limi-
tada por las isotermas del mes mds caluroso entre 15.6 y 21.6°C. Con el fin de
establecer el tipo de paludismo segin Gill, acudimos a datos de dos estaciones clima-
tolégicas, la de Chenalhé y la de Simojovel, ubicadas cerca de las comunidades y de
los trabajaderos, y, a niveles altitudinales similares (Cardoso 1979: 79-80 y 82-83).

CUADRO 2. PROMEDIOS DE TEMPERATURA Y DE HUMEDAD
RELATIVA EN TRES DIAS DE JUNIO, JULIO Y AGOSTO DE 1994 EN EL
TRABAJADERO “CocoTic”, CHENALHO, CHIAPAS

Junio Julio Agosto
Dfas 21 22 23 23 24 25 29 30 31
Temp.en°C | 21.7 238 217 224 23.3 24.1 22.2, 223 .21.%
(promedio)
Humedad 99.7 88.3 96.3| 93.1 96.3 889 | 994 99.7 99.7
relativa %
(promedio)

Datos obtenidos en trabajo de campo realizado en los “trabajaderos”.
Los registros de temperatura se realizaron de 18:00 a 24:00 horas de cada dia.

CARACTERISTICAS DE LOS VECTORES

Los elementos geogrificos y del medio natural ya descritos representan condicio-
nes inmejorables para la presencia de poblaciones de especies de anofelinos con
potencial transmisor. De hecho, por capturas preliminares, hemos identificado en
los trabajaderos a tres especies con grandes posibilidades de ser consideradas trans-
misoras en esos sitios: Anopheles pseudopunctipennis pseudopunctipennis, An. albi-
manus 'y An. apicimacula.



98 PALUDISMO Y ECONOMIA CAMPESINA

Precipicacién Do de
mm

500

100
400 = ———— —
300 —— — —

200 |— — — ——

100 —

87- ENE

+ Precipitacién pluvial (mm) D Casos

Figura 5. Distribucién mensual de casos de paludismo y lluvia en el
periodo 1987-1989 en 14 comunidades del municipio de Chenalhé, Chiapas.
Fuente: Elaboracién nuestra con datos de la Comisién Nacional del Agua y
ssa Programa Paludismo, Jurisdiccién Sanitaria, II.

Mencionaremos ahora a algunas caracteristicas bioecolégicas de estas especies
consideradas transmisoras de paludismo en México, tratando de vincular esas carac-
teristicas a la presencia de condiciones existentes —sobre todo en los trabajaderos—y
favorables o compartidas con lo que se conoce como microh4bitats y rangos de
distribucién sefialados para América Neotropical.

Anopheles pseusopunctipennis. Por su amplio rango de distribucién altitudinal en
México esta especie puede considerarse como la principal transmisora de paludismo
entre los 800 y los 1 600 msnm, es decir, que la transmisién del paludismo en las
comunidades serfa por esta especie. Informacién bésica sobre ésta es la siguiente:
hdbitats larvarios propios de montafias y mesetas; criaderos de agua dulce, estan-
cada o corriente; corrientes en collados o de montafia, aunque también los estanques
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Figura 6. Distribucién mensual de casos de paludismo y promedios de lluvia por el mes en
el periodo 1987-1989 en 14 comunidades del municipio de Chenalhé, Chiapas.
Fuente: Elaboracién nuestra con datos de la Comisién Nacional del Aguay
ssa Programa Paludismo, Jurisdiccién Sanitaria II.

Y campos de arroz pueden representar buenos criaderos, asi como desbordamien-
tos, manantiales, depresiones en terrenos calcdreos, pozas de rfo y pantanos; hdbitat
soleado asociado con algas verdes (esto se refiere a las condiciones de los criaderos
de las formas inmaduras de los anofelinos: larvas y pupas). Con relacién a los adul-
tos de esta especie tenemos: se alimentan por lo general dentro de las casas; lugares
de descanso diurno, generalmente dentro de las casas, establos y construcciones
exteriores; parece toman indistintamente sangre humana o animal. Las 4reas en
América en las que la especie ha sido un vector importante son México, Colombia,
Bolivia, Peru, Argentina y probablemente Guatemala (Russell 1953: 92).

Como se ve, varias de las caracterfsticas arriba anotadas se ajustan muy bien a
las condiciones encontradas en los trabajaderos y lugares donde estdn asentadas las
comunidades (figura 7). En nuestro conocimiento y experiencia obtenidos en varias
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visitas, sobre todo a los “trabajaderos”, podemos decir que, con referencia a los hdbitats
larvarios, las zonas estudiadas corresponden a montafias y corrientes de agua dulce
que descienden desde los 1 500 msnm y que conforman cafiadas pequefias y grandes
hasta desembocar en un verdadero rio, el Chacté o Grande. Dichas cafiadas tienen
relieve muy accidentado propicio para la existencia de criaderos de esta especie de
anofelino.

Cuestiones por investigar mds adelante, con relacién a los adultos de esta espe-
cie y su comportamiento en estazona de los trabajaderos, son si las pequefias casuchas
o palapas donde pernoctan los campesinos, sélo por estancias cortas de algunos dias
por mes, son lugares donde reposan o por lo menos pican a los huéspedes humanos
los mosquitos hembras de esta especie. En cambio, en las zonas de las comunidades,
creemos, bien podrian ser las viviendas muy apropiadas tanto para la actividad hema-
tofdgica sobre humanos y animales domésticos en anexos domiciliares, como para el
reposo de las hembras alimentadas.

Anopbheles albimanus. Es una especie cuyo rango principal de distribucién se
hallaentre 0 y 700 msnm, de tal forma que este anofelino puede tener alguna parti-
cipacién en la transmisién en las partes mds profundas de las cafiadas donde se
ubican los trabajaderos, esto es, entre los 450 y los 650 msnm. Informacién bdsica
sobre esta especie es la siguiente: mora y se reproduce en hdbirats larvarios de tierras
bajas costeras, de agua dulce o salobre, estancada o quieta; criaderos representados por
sitios o depésitos acudticos para uso agricola (acequias, canales, estanques, represas,
etcétera) y en depresiones en la tierra, como madrigueras, huellas de rodadas de carros,
en veredas de animales y charcos de lluvia; manglares y pantanos, con hdbitats aso-
leados y vegetacién emergente abundante. Los adultos se alimentan por lo general
dentro de las casas; sus lugares de descanso son diurnosy exteriores, principalmente en
lavegetacién. Lashembras adultas al parecer prefieren la sangre humana (ibidem: 92).

Igual que para Anopheles pseudopunctipennis en los trabajaderos existen condi-
ciones para el establecimiento de varios tipos de estos criaderos, sobre todo aquellos
representados por depresiones de la tierra como huellas dejadas por los animales
de carga. Respecto a los adultos, pequefias y dispersas chozas en que pernoctan los
campesinos, en medio de maizales y muy cerca de acahuales de diverso grado de
desarrollo, representan magnificas oportunidades para la alimentacién de anofelinos
en humanos.

Anopheles apicimacula. Sila consideramos como probable especie transmisora
en los trabajaderos, es debido a sus densidades mucho mayores a las de las otras dos
especies en las capturas preliminares mencionadas. Los sitios de captura se encontra-
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ban en las partes mds elevadas de los trabajaderos, aproximadamente entre los 800 y
los 850 msnm. Hasta el momento, desconocemos si en niveles mds bajos tiene pre-
sencia y en qué densidades. Como especie perteneciente al subgénero Arribalzagia,
y de acuerdo a Foratrini, es poco conocida en su biologia general y hdbitos. Parecen
ser estrictamente zodfilas y, por tanto, ficilmente capturadas cuando se utilizan cebos
animales como el caballo o buey. Con poca tendencia a frecuentar la habitacién
humana, pueden encontrarse en buen nimero, por su zoofilia, en abrigos de anima-
les domésticos. En general, las especies de este subgénero cominmente se presentan
en grandes densidades (Forattini 0p. cit.: 337). El mismo Forattini sefiala que Mar-
tinez Palacios, en observaciones efectuadas en 1960, consigna que Anhopheles apici-
macula resulté sospechoso de ser transmisor de paludismo en un drea al norte de
Puebla con persistencia de transmisién de la enfermedad. Los criaderos de esta especie son
bastante variados. Se pueden encontrar en numerosos tipos de depésitos de agua tanto
naturales como artificiales. En general, se han observado en ambientes sombreados,
con agua limpia, frfa y con algtin contenido de materia orgdnica (ibidem: 338).

Esta especie se presenta en altas densidades y en criaderos que, como los del
drea de los trabajaderos, son de aguas claras. También en las comunidades, la ca-
racteristica de criaderos de aguas frias podrian ser condicién para su presencia en la
zona. Al respecto, debemos mencionar que en varias capturas realizadas en comu-
nidades con problema de paludismo en nuestra microrregién de estudio: Yaxalumil,
Polhé y Acteal, situadas a los 1 500 msnm y las mismas Pechequil y Tzajalucum,
ubicadasa los 1 250 msnm, se encontraron anofelinos en baja densidad y sin presen-
cia de Anopheles apicimacula. Como hipétesis podemos decir que la zoofilia sefialada
por Forattini para esta especie, ante la fuerte presencia transformadora de los cam-
pesinos indigenas de Chenalhé en estos trabajaderos—a lo largo de un periodo de 60
a 80 afios—, ha sido sustituida por una antropofilia, al desaparecer la fauna silvestre
que abundaba en los primeros afios de actividad agricola maicera en esos sitios. Asi,
paulatinamente la fuente sanguinea de alimentacidn para estos anofelinos han sido

estos campesinos que por décadas y en forma constante y continuada han desarro-
llado su actividad productiva.



CONDICIONES DE VIDA Y DE TRABAJO
RELACIONADAS CON EL PALUDISMO EN LA
REGION DE ESTUDIO



LAS TRANSFORMACIONES AGROECOLOGICAS Y LAS CONDICIONES
DE TRABAJO EN LA TRANSMISION DEL PALUDISMO

El paludismo, realidad compleja y problema histérico, con relaciones de lo
socioeconémico (produccién de maiz-frijol) con lo biogeogréfico (espacios
originalmente naturales), constituye un todo en el cual la agroecologia y la trans-
misién de la enfermedad estdn relacionadas intimamente. Mds adelante, po-
dremos percatarnos de algunas relaciones entre variables agroecolégicas y
entomoldgicas.

Marx y otros pensadores de lo econémico han definido la relacién Hombre-
Naturaleza como dialéctica, a través de la historia la sociedad humana se ha
relacionado con la naturaleza, por mediacién del trabajo (Mandel 1976: 22).
Con dicha relacién el hombre la transforma y al hacerlo él mismo se transfor-
ma (Marx 1977: 215y 216).

Obviamente, si hablamos de trabajo, lo hacemos definiéndolo como una
actividad del hombre, sea individual o socialmente considerada, orientadaa la
produccién material de satisfactores de la sociedad humana. En el caso que
nos ocupa, partimos de que en la relacién hombre-naturaleza que se establece
en la microrregién Pliegues Fallados Huixtdn-Larrdinzar, especificamente en
el municipio de Chenalhd, la actividad agricola productiva asentada desde
ocho o diez décadas ha perturbado a tal grado el ecosistema natural que ac-
tualmente es irreconocible. Supuestamente los tipos de vegetacién original en
el municipio eran bosque meséfilo de montaia y asociaciones de pino-encino
y encinos en las altitudes de los 1 000 msnm (INEGI 1984 Cartas de uso de
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suelo y vegetacién y observaciones del autor). Actualmente han sido sustitui-
dos por innumerables parcelas de maiz-frijol y acahuales, con sélo algunos
pequeifios sitios con pino-encino y algunos drboles pertenecientes al tipo de
bosque meséfilo de montafa.

Pero, ;cudl es la relacién de estos aspectos agroecoldgicos generales con el
paludismo? Esquematicamente podemos decir que el agroecosistema que se ha
conformado en nuestra drea no es sino el resultado de la actividad, de esas déca-
das de campesinos indigenas de 2proximadamente catorce comunidades del drea
de estudio. En tal agroecosistema, con caracteristicas fisiogrificas donde las con-
diciones naturales de suelo, flora y, sobre todo fauna, han evolucionado, y con
los anofelinos transmisores como parte de ésta, no tenemos por qué dudar que
las densidades, colonizacién y sustitucién de especies han sufrido cambios a
partir de condiciones en donde la presencia del hombre era eventual. Asf, preli-
minarmente, podemos decir que las condiciones actuales de la transmisién del
paludismo sintetizan el desarrollo de procesos agroecolégicos expresados final-
mente como caracteristicas de la existencia en lugares y espacios que son hdbitats
de larvas y adultos de las especies de anofelinos transmisores.

Se pueden adelantar hipétesis de la relacién entre lo agroecolégico y condi-
ciones favorables para la transmisién del paludismo:

1) Los acahuales que predominan en los trabajaderos de maiz-frijol serfan

lugares de refugio y reposo para las hembras de anofelinos transmisores.

2) Con toda una rica flora arbustiva y de arvences, los acahuales en diferen-
tes grados de desarrollo podrian ser una buena fuente de alimento (azd-
cares) para machos y hembras de anofelinos transmisores de paludismo
en el drea.

3) Quizd lo mds importante, la presencia para fines productivos de los
campesinos indigenas ha creado macro y microambientes para el desarro-
llo de los estados inmaduros de anofelinos (arroyos y tipos de charcas-
criaderos artificiales). El origen de estos tipos de criaderos fue, y estd

propiciado sin duda, por las formas cada vez mds intensivas de producir
el mafz.

Otro aspecto de gran importancia, para las hipétesis de que esta investiga-
cién parte, es el de las condiciones de trabajo predominantes en todas las comuni-
dades de la microrregién con registro de paludismo. Se presenta el supuesto de
quelas zonas agricolas de mayor transmisién de esta enfermedad son los trabajaderos
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de maiz-frijol. A ellos concurren cientos de campesinos en diferentes periodos del
afio, de acuerdo a las diferentes etapas de cultivo del maiz y frijol (roza-quema,
siembra, limpias, dobla y cosecha). Por su ubicacién altitudinal y caracteristicas
ambientales, privan en ellos inmejorables condiciones para la existencia de altas
densidades de anofelinos transmisores. La jornada laboral transcurre en condicio-
nes muy favorables para la transmisién del paludismo, ya que los campesinos
estdn expuestos a gran ndmero de picaduras de mosquitos, lo mismo que también
durante el descanso por la tarde y noche dadas las condiciones de vivienda en el
trabajadero.

Al mismo tiempo, el proceso de trabajo especifico para cultivar el maiz y
el frijol en los trabajaderos implica un elemento causal en la existencia de
condiciones adecuadas para la reproduccién de los mosquitos transmisores:
los campesinos crean artificialmente las condiciones de sombra e insolacién,

Fotograffa 1. Palapita en un trabajadero en Cruztén.
Nétense las condiciones en que pernoctan los campesinos.
Fotografla del autor.
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tipos de vegetacién (emergente, flotante, circundante, etcétera) y otras, que
hacen a ciertos depésitos de agua —arroyos, charcas, pozas y canales— los mds
adecuados para la reproduccién de los anofelinos vectores. Otras condiciones
de microclima para los habitats de los anofelinos adultos se generan en las

parcelas, acahuales y monte mediante la actividad y trabajo propios del cultivo
de mafz-frijol.

CONDICIONES DE VIDA

Al abordar el estudio de un proceso salud-enfermedad especifico, como el del
paludismo en las comunidades indigenas de Chenalhd, deben considerarse,
entre otras determinaciones, las condiciones de vida y trabajo de los poblado-
res derivadas de procesos estructurales de la sociedad. Estos tendrian, entre
otros, los siguientes aspectos relacionados con nuestro objeto de estudio:

1) Formacién econémico social mexicana y su expresién en Chiapas, que se
traduce en la conformacién histérica de uno de los estados mds atrasados
del pais.

2) A partir del inicio de los ochentas se instala en México un modelo econé-
mico neoliberal, “modernizador”, que agudiza la crisis socio-econémica y
politica del estado.

3) Existencia en Chiapas de fuertes polarizaciones socioeconémicas y
culturales, y entre las mds antagdnicas las burguesias terratenientes
y ganaderas contra un campesinado indigena en la marginacién mds
absoluta.

Tales aspectos estructurales, como fundamentos primordiales del desa-
rrollo social explicarfan perfiles de reproduccién social (produccién y consu-
mo) de las diferentes clases sociales y sus fracciones, asi como condiciones
particulares de vida y trabajo derivadas directamente de estos perfiles de re-
produccién social. Como consecuencia de esas especificas condiciones de vida
y trabajo, se instalarian formas o valores de salud, grados de bienestar y formas
o contravalores de enfermedad. Describiremos algunas de esas condiciones de
vida y trabajo, y, en forma preliminar, mencionaremos cémo se relacionan
conel paludismo. Describiremos con base en algunos indicadores, las condiciones
de vida prevalentes en el municipio de Chenalhé. Especificamente se tiene el
siguiente indice de marginacidn e indicadores sobre condiciones de vida.
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Indice de marginacién: 14,070
Bajos ingresos en porcentaje 82.1%
Incomunicacién rural 1.6%
Subconsumo de leche 70.4%
Subconsumo de carne 90.2%
Subconsumo de huevo 70.4%
Analfabetismo 69.1%
Poblacién sin primaria 96.8%
Mortalidad general (por mil) 6.6%
Mortalidad prescolar (por mil) 6.3%
Habitantes por médico 13,522
Viviendas sin agua 79.8%
Viviendas de 1 y 2 cuartos 92.9%
Viviendas sin electricidad 93.6%
Viviendas sin drenaje 87.0%
Poblacién sin calzado 75.8%
Viviendas sin radio ni TV 82.0%

Fuente: corLaMARr-Siglo XXI 1983: 39.

Sélo para tener una idea del grado de marginacién del municipio de
Chenalhé: comparado con el resto de los municipios del estado ocupa el octa-
vo lugar dentro de los mds marginados.

Casi con una diferencia de siete afios el XI Censo General de Poblacién
y Vivienda de 1990 ofrece informacién sobre indicadores de condiciones de
vida para el municipio de Chenalhé (INEGI XI Censo de Poblacién y Vivienda
1990). Como se verd, en general el panorama reviste las mismas caracteristicas
de pobreza y marginacién extrema que el conseguido con los datos de COPLAMAR.

Agua entubada: en el municipio de Chenalhé, de un total de 5 331 vi-
viendas con 29 729 habitantes, sélo 13 279 de ellos obtienen agua de esta
forma, al contrario de los 17 031 que no cuentan con este servicio.

Drenaje: de las 5 381 viviendas con que cuenta el municipio, 356 disponen
de ¢él, beneficiando sélo a 1 806 ocupantes. Sin drenaje existen 5 025 viviendas, en
las que viven 28 303 ocupantes.

Energfa eléctrica: sélo 6 645 personas gozan de este servicio, mientras
23 732 viven sin él.

Finalmente, en relacién alos tres servicios sefialados tenemos que hay sélo
4 151 personas con electricidad y agua entubada, pero sin drenaje; 2 150 tienen
servicio de electricidad, pero no agua entubada ni drenaje; 7 373 carecen de
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electricidad y drenaje y sélo tienen agua entubada; las que cuentan con los tres
servicios son 937; en cambio, hay 15 359 que no poseen ninguno de los tres.

Vivienda: respecto a las caracterfsticas constructivas de las 5 381 vivien-
das, tenemos:

Con relacién al techo

601 l4minas de cartén
1188 palma
2 085 l4mina de asbesto o metélicas
429 tejas
31 losa-concreto
1037 de otros materiales
10 no especificado

Con relacidn al piso
4851 tienen pisos de tierra
491 de cemento firme

Energia utilizada para cocinar

5278 utilizan lefia o carbén
72 gas
4 petréleo
1 electricidad

Una vez descritas estas condiciones de vida para los habitantes del municipio
de Chenalhé, y respecto a las relaciones de algunas de ellas con el paludismo dentro de
la microrregién, realizaremos algunas consideraciones. Destacan, desde luego, la
vivienda y el estado nutricional.

A través de innumerables estudios sobre la transmisién del paludismo en
regiones tropicales del tercer mundo se han encontrado relaciones claras y directas
entre el tipo de vivienda (localizacién relacionada con criaderos de larvas de
anofelinos, materiales de construccién de muros, techos, etcétera) y presencia
de anofelinos transmisores. Especfficamente en las comunidades de Chenalhé,
donde se han presentado casos de paludismo desde hace muchos afios, la condi-
cién de las viviendas es precaria. Dado el tipo de poblamiento, disperso en la
mayoria de las comunidades, no hay duda de que muchas de ellas son mindsculos
focos de transmisién, no sélo por su cercanfa a alguna fuente o depésito de agua
(charcos, arroyos y estanques), sino por el microambiente que las rodea: vegeta-
cién arbustiva y/o rica en arvences. Tales condiciones de vegetacién generan con-
diciones microclimdticas de humedad, sombra y temperatura propicias para el
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reposo y/o refugio de hembras y machos adultos de las especies de anofelinos
transmisores.

Por otra parte, y debido al tipo de materiales con que estdn construidas la
mayor parte de las viviendas, éstas ofrecen condiciones inmejorables para la entrada
y salida de anofelinos. Los materiales de construccién predominantes son la pal-
ma, l4minas de cartén y de zing; faltan agregar tablas, barro y cafas de mafz, que
en muros dejan muchas aberturas y rendijas cuando estdn deteriorados en algiin
grado. Asi, estos tipos de materiales, crean condiciones para el fécil acceso de los
anofelinos transmisores al interior de las casas.

Hasta ahora, nos hemos referido a las viviendas y sus materiales de construc-
cién en las comunidades o parajes; debemos mencionar las todavia m4s precarias
viviendas en los trabajaderos, y que en realidad no alcanzan dicha condicién pues
la mayorfa no pasan de ser “palapitas”, con sélo tres paredes de tablas o cafias de mafz.
Asi, podemos decir que los campesinos duermen précticamente a la intemperie,
en la inmediatez de milpas y acahuales.

Respecto a las condiciones de nutricién de los pobladores del municipio de
Chenalhé: subconsumo de leche, carne, huevo, insuficientes niveles calérico-
proteicos y de nutrientes, seguramente propician que Plasmodium vivax produzca
la infeccién y enfermedad del paludismo. El estado nutricional, sin duda, también
es condicién para que diversas enfermedades encuentren campo fértil para su insta-
lacién en el organismo humano. Sin embargo, no existen suficientes estudios para
demostrar una relacién directa entre estado nutricional e infeccién palddica; pero
en este caso consideraremos la hipétesis de que si puede haberla. Los diferentes
mecanismos que participarfan en esta interaccién pardsito-huésped son estados de-
ficientes en el aparato inmuno-competente y de otras defensas naturales del organis-
mo y condiciones fisiolégicas disminuidas, sobre todo en nifios y ancianos.

Otras condiciones de vida, que en forma indirecta determinarfan la realidad
epidemiolégica (riesgos y dafios a la salud) son la falta de adecuados niveles de
educacién de la poblacién y una muy deficiente infraestructura de prevencién y
atencién médica para las comunidades de la microrregién y de Chenalhé. Ambos
factores, actuando junto con la falta de conocimiento y conciencia de los riesgos’y
darios que el paludismo acarrea para este sector campesino de los Altos de Chiapas
¥y, aunque en los tltimos afios la atencién al paludismo en esta 4rea se ha
incrementado mediante la campafa especffica para su control, falta atin mucho

por hacer en cuanto a capacitacién del personal, estudios epidemiolégicos y de
educacién para la salud.



ESTRATEGIAS CAMPESINAS
DE REPRODUCCION ECONOMICA



NUESTRO CONCEPTO DE ESTRATEGIAS CAMPESINAS
DE REPRODUCCION ECONOMICA

Como parte de los procesos de diferenciacién social —enriqueciendo los viejos
criterios economicistas y polfticos de la conformacién de clases sociales— las
fracciones de clase también se conformarfan por las estrategias de reproduccién
social que adoptan los mds diversos grupos humanos, sea en el 4mbito urbano
o en el rural. Estrategias que, en épocas de crisis sociales y econémicas como la
que actualmente se da en el mundo y en particular en nuestro pafs, se multi-
plican y diversifican con tal de afrontar y resistir al deterioro de las condi-
ciones de vida y trabajo que acontece durante ellas.

Varios autores escriben sobre estrategias campesinas de reproduccién econé-
mica considerando el papel jugado por las economias campesinas en socieda-
des complejas como las latinoamericanas as{ como las formas en que tales
economfas enfrentan la crisis. Al respecto, Albert Meyers dice lo siguiente:

[...] como consecuencia del empeoramiento drdstico de las condiciones de repro-
duccién de gran parte de la poblacién del tercer mundo, sus acciones no sélo
econdémicas, sino también polfticas se convierten mds y mds en luchas por la
supervivencia fisica [...] estas luchas pueden ser vistas dentro de un concepto de
estrategias de reproduccién [...] cualquier medida reproductiva que se oriente en
las condiciones descritas (Meyers 1982: 7).

Estas estrategias diversas (segin circunstancias de recursos, historia, gra-
dos de organizacién, balance y correlacién de fuerzas sociopoliticas encontra-
das, tipo de mercado y otras variables) referidas a procesos de diferenciacidn,
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como clase campesina explotada, y a una amplia gama de posibilidades de cons-
titucién de grupos socio econémicos, politicos y culturales, terminan con el
reduccionismo de la sentencia: acumulacién capitalista es igual a descampesi-
nizacién. Lo anterior es explicable, no sélo por evidencias empiricas sino tam-
bién légicas, de que tal diversidad de estrategias de reproduccién social de los
sectores campesinos en América Latina y México permiten a esta clase perma-
necer, debido o pese a procesos y estrategias nuevas de acumulacién capitalista.

Pero nos preguntamos: ;de dénde o cé6mo se origina esa diversidad de estra-
tegias? Encontramos respuesta inicial en el mismo Meyers:

Muchos estudios sobre la polivalencia de la ocupacién [...] sobre la diversificacién
econémica dentro de una misma unidad de produccién y reproduccién, se conten-
tan con enumerar y tipologizar estas actividades econémicas. Al enfocar el problema,
desde el punto de vista del actor mismo y considerar que tiene una filosofia de sobre-
vivir [...] encuadrada en toda una tradicién cultural que le ha transmitido técnicas,
conocimientos, se puede llegar mds all4 de una mera clasificacién de actividades [...]
Las estrategias de reproduccién asumen gran importancia cuando los sistemas
reproductivos se encuentran en crisis (ibidem:7 y 9).

Si consideramos como elementos importantes las estrategias de diversi-
ficacién econémica asumidas a nivel micro por las unidades de produccién
campesinas ante la situacién de crisis que se vive hace afios, puede afirmarse
que es el mercado el que marca, regula y empuja a productores y sujetos socia-
les campesinos a generar miiltiples opciones. Dichas opciones son dependien-
tes de muchos factores entre los que destacan: tipo de recursos disponibles,
cultivos, cultura, précticas agricolas y su tecnologfa, formas de organizacién
del trabajo, tipo y distancia del mercado de trabajo, disponibilidad de crédi-
tos y distancia a centros de comercializacién.

La diversificacién econémica, de acuerdo a Ossio y Medina, “se presenta
como un recurso para acceder a distintos productos, a distintas actividades pro-
ductivas, a distintas redes de intercambio de bienes y servicios, a distintos espacios y
tiempos productivos dentro de un orden que se encuentra pautado por diferentes
niveles de integracién social” (Ossio y Medina s. f.: 15). La interconcepcién nos
ilustra la complejidad estructurada entre las diversas opciones econémicas de los
campesinos, el comportamiento de productores segiin tales o cuales opciones y las
redes de relaciones con las diferentes partes y agentes sociales que constituyen el
mercado. Complejidad no solo estructurada, sino, ademds, dindmica, estructuréndose
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continuamente; es decir, cambiante merced a la mutua interaccién de agentes
sociales con diversas necesidades, racionalidades e intereses. He aqui la dialéctica
del movimiento inmerso en el mercado, dice este autor.

Simplemente, al considerar un cultivo que permite su alternancia con otros
como parte de una estrategia de diversificacién econémica, y dentro de la repro-
duccidn social de determinados productores, puede dar ocasién, de acuerdo con
Ossio y Medina, a la siguiente conclusién: “Toda esta variedad de productos
que se cultiva [...] estd puesta al servicio de una diversidad de contextos que
abarcan el comercio en el mercado, el consumo, la retribucién por servicios y el
trueque. Estos contextos se dan en tiempos, espacios, relaciones sociales e inte-
reses econémicos distintos [...] cada ciclo anual es una clara expresién de siste-
matizacién” (ibidem: 18).

Respecto a los criterios politico culturales, tan importantes en el seno del
campesinado de origen indigena (predominante en Latinoamérica y México),
brevemente sefialaremos dos cuestiones advertidas por Santibdfiez con relacién
a la diferenciacién sociedad-mercado-capacidad y a la voluntad politica de gru-
pos campesinos: ' es importante, dentro del estudio de diferenciacién social y de
clases sociales, preguntarnos si acaso cada tipo de organizacién de los campesinos
tiene la intencidn, formulacidén y conformacién de cambios sociales, econémico-
productivos, de comercializacidn, de politicas estricto sensu, para aceptar, como
critica dentro del marxismo, a la determinacién externay reducida (economicista)
de la esquemdtica y generalizada clasificacién de clases sociales.

Sobre esto, hay que imaginar la miltiple diversidad de fuerzas sociales
que intervienen en la configuracién del mercado, sea de productos, de trabajo,
de dinero. Fuerzas con intereses no solo diversos, sino en mucho opuestos. Aqui
estamos de acuerdo con Legorreta: “[...] personalmente considero que el mercado
también es una expresién politica en tanto que refleja la apropiacién y control
de los recursos materiales y el control de la poblacién para permitir la organiza-
cién de esos recursos de acuerdo a determinados intereses” (Legorreta 1992).

En otro pérrafo expresa: “En el caso de la considerada correlacién de fuerzas,
no es sélo para atender la inconformidad y el conflicto del pueblo [...] sino

' J. J. Santib4fiez, Pldtica a los maestrantes en la Segunda Concentracién Nacional. Médulo
III, Maestrfa en Desarrollo Rural Regional, Universidad Auténoma Chapingo (uach), octu-
?l‘;[ﬁ; 1992, San Cristébal de Las Casas, Chiapas.

idem.
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también para entender las mediaciones politico-culturales que sancionan, legiti-
man o permitan las pricticas de abuso o explotacién de la poblacién, via el mer-
cado” (ibidem).

Ahora, tratdndose de lo cultural, Santib4dfiez comenta, con relacién a las
estrategias de reproduccién, que lo importante del elemento cultural (concep-
to etéreo) es cdmo subyace al uso de recursos y a sus luchas campesinas; su
capacidad de negociacién estd impregnada de formas especificas de usar lo cul-
tural.? El valor social de estos usos de la cultura es lo que se debe investigar.
Por ejemplo, el pedn, indigena o no, ante el finquero usa su regionalidad cuando
le dice “yo soy chiapaneco”, sin sentirla, y quiere en realidad decirle que esta
es su tierra, pero este decir no estd integrado a su propia identidad, sino que,
este elemento cultural de la etnicidad es usado simbdlicamente en la relacién
y negociacién con los otros.

Hasta aqui hemos expresado las ideas que asumimos sobre estrategias de
reproduccién social. A continuacién delinearemos en forma breve, las mds
especificas estrategias de reproduccién econdémicas.

Respecto a nuestro objeto de estudio —una economia campesina de un
municipio indigena de la subregién San Crist6bal- en los Altos de Chiapas,
tales estrategias se caracterizan por relaciones mercantiles que han penetrado
desde hace tiempo las formas campesinas de producir bienes materiales, los que
en grado importante son mercancias destinadas a conseguir ingresos y, desde
luego, bienes de autoconsumo con mayor o menor importancia para la repro-
duccién de la fuerza de trabajo de estas sociedades campesinas, de acuerdo a los
grados de proletarizacién en que se encuentran.

Otra actividad de suma importancia para la generacién de ingresos y
componentes para la reproduccién de la fuerza de trabajo es, precisamente, su
intercambio por un salario. Asi, todas las actividades desarrolladas para garan-
tizar su reproduccién, sensu estrictu —reproduccién biolégica de los producto-
res y su familia—, y en general también para garantizar la vida social de los
integrantes de unidades familiares campesinas, conforman modos y formas de
combinarse en el tiempo y en espacios definidos —con determinados medios
de produccién— para constituir estrategias de reproduccién econémica.

En resumen, las actividades productivas agricolas (para generar alimen-
tos de autoconsumo o productos para la venta), artesanales y la venta de fuer-
za de trabajo, integran —combinadas en tiempos, espacios y grados— estrategias
econémicas de reproduccién de las unidades familiares.
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IDENTIFICACION DE ESTRATEGIAS
EN LA COMUNIDAD DE YIBELJO]J

Con el propésito de analizar empiricamente estrategias de reproduccién y su
relacién con el paludismo realizamos un estudio en la comunidad de Yibeljoj,
municipio de Chenalhé, y a la que consideramos, desde el punto de vista
productivo y socioeconémico, representativa de las comunidades del muni-
cipio. En ella se estudiaron 94 unidades familiares (productivas), 47 de éstas
con algiin caso de paludismo registrado entre 1987 y 1993 y 47 sin ningtin
caso registrado en el mismo periodo. Las estrategias de reproduccién econd-
mica identificadas se enumeran en el cuadro 1.

El ndmero de estrategias de reproduccién econémica (ERE) fue de 16,
aunque para fines de la caracterizacién y de la relacién con el paludismo nos
centraremos en las principales. El criterio para considerarlas como principales
fue el ndmero de unidades familiares (UF) que integran las ERE; para el caso,
sélo las ERE de cuatro y mds unidades familiares fueron seleccionadas para los

CUADRO 1. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA
EN UNIDADES FAMILIARES DE Y1BELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Estrategias de Nim. de % de
reproduccién econémica U. Fam. U. Fam
Café-salario 21 22.34
Café-mafz 16 17.02
Artesanfas-café 15 15.97
Salario-café 12 12.76
Café-frijol 5 5.32
Salario-mafz 5 5.32
Artesanfas-mafz 5 5.32
Salario sélo 3 3.19
Café sélo 2 2.13
Salario-artesanfas 2 2.13
Artesanfas-salario 2 2.13
Mafz-café 2 2.13
Salario-frijol 1 1.06
Artesanfas-frijol 1 1.06
Artesanfas séfo 1 1.06
Mafz-salario 1 1.06
Totales 94 100.00

Fuente: encuesta socioecconémica disefiada por el autor.
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andlisis citados, éstas fueron café-salario; café-maiz; artesanias-café; salario-
café; café-frijol; salario-maiz y artesanfas-mafz.

De acuerdo con los componentes de actividad econémica para cada una de
las ERE, se citan, en primer término, la actividad con el mayor ingreso monetarioy,
luego, la actividad que siguié en importancia como porcentaje del ingreso total
anual dentro de las UF. Asi, en la ERE café-salario, por ejemplo, el primero repre-
sentd el mayor porcentaje del ingreso en las UF de esa estrategia y el segundo
(trabajo asalariado), el porcentaje que siguié en aporte de su ingreso anual (cuadro 2).

Al analizarse los diferentes componentes o actividades econémicas de las
siete ERE mds importantes, el cultivo del café resulté ser la principal actividad,
pues aparecié tres veces como el componente principal y dos como el secun-

CUADRO 2. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA
Y PORCENTAJE DE INGRESO EN YiBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Estrategias de Ndm. de % de % del ingr. % del ingreso
reproduccién U. Fam. U. Fam. U. Fam. 1 9
econdmica
Café-salario 21 22.34 87.68 60.08 27.60
Café-malfz 16 17.02 91.29 74.88 16.41
Artesanfas-café 15 15.97 97.11 75.75 21.36
Salario-café 12 12.76 86.26 62.80 23.48
Café-frijol 5 5.32 91.40 76.52 14.88
Salario-mafz 5 5.32 86.46 59.80 26.66
Artesanfas-mafz 5 5.32 92.32 83.30 9.02
Otras estrategias 15 15.95 92.83 76.16 16.67
Totales y promedios 94 100.00 X 90.67 X71.16 X 19.:51

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.

dario. Siguieron el trabajo asalariado y el maiz, que aparecen tres veces en las
siete estrategias principales, con la diferencia de que el trabajo asalariado es en
dos ocasiones el componente principal. La artesanfa sélo aparece dos veces y
lo hace como componente principal. Para valorar la importancia como pro-
porcién del ingreso anual de las UF en las diferentes ERE véase el cuadro 2.
Respecto a la importancia por el ndmero de UF integrando las ERE, vemos en
el cuadro 1 que las siete principales estrategias suman 84.05% del total de UF de

las 16 ERE.
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CARACTERIZACION DE LAS ESTRATEGIAS DE
REPRODUCCION ECONOMICA (ERE)

La caracterizacién en detalle de cada una de las estrategias se presenta analizando en
forma desglosada las diferentes variables econémicas que integran a cada una de
ellas. En forma sucesiva quedan comprendidas en los cuadros 3 a 9. En el cuadro
10 se presenta la distribucién del nimero y porcentaje de unidades familiares en
cada una de las estrategias de reproduccién econémica, as{ como el nimero y por-
centaje de UF, con y sin casos, distribuidos en cada una de las estrategias.



CUADRO 3. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION CAFE-SALARIO
Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(uF) DE YIBELjOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Nim. de UF % del total del UF
21 22.34
Objeto de trabajo (tierra)
Superficie (ha) X de ha por UF

40.25 1.91
Uso productivo del suelo (ha)
Café % mafz-frijol %
15.25 32.2 16.75 28.9

Medios de trabajo
Superficie Despulf. Aspers. Telares Herramientas

Patios (m?) nim Cap. | Ind. 1 2
118 5 20 0 150 66
' Produccién e ingreso
Café Mafz Frijol
*Qq N$ kg N$ kg N$

118 22557 4690 3986.5 500 1250

Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1** Ciclo 2***
UF % UF %
7 25 5 20.83
Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol
UF Jornal % del total de las estrategias
5 128 36.05
Compra y venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol
Compra Venta
UF  Jornales Egreso % UF Jornales Ingreso %

19 873 N$4362 2229 21 2173 N$10855 31.43

Porcentaje del ingreso familiar

Café Salario % de la estrategia
60.08 27.6 87.68

* Qq: quintales, de 60 a 64 kg
** Ciclo 1: primavera-verano
*** Ciclo 2: otofio-invierno



CUADRO 4. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION CAF£-MAIZ
Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(Ur) DE YIBELJO), CHENALHO, CHIAPAS

Num. de UF % del total del UF
16 17.02
Objeto de trabaj_o (tierra)
Superficie (ha) X de ha por UF
35.5 2.03

Uso productivo del suelo (ha)
Café % Mafz-frijol %

13.75 29 13 29.4
Medios de trabajo
Superficie  Despulp. Aspers.  Telares Herramientas
Patios (m?) nim. s Cap. | Ind. 1 2
168 11 105 2 83 38
Produccién e ingreso
Café Mafz Frijol

Q N$ kg N$ kg N$
114 23036 7025 5971.25 485 1213

Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1* Ciclo 2**
UF % UF %
7 25 6 25
Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol
UF Jornal % del total de las estrategias
3 35 9.86
Compra y venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol
Compra Venta
UF Jornales Egreso %  UF  Jornales Ingreso %

15 1232 N$6160 3134 7 - 353 N$1765 5.11

Porcentaje del ingreso familiar

Caf¢ Mafz % de la estrategia
74.88 16.41 91.29

* Ciclo 1: primavera-verano
** Ciclo 2: otofio-invierno




CUADRO 5. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION ARTESAN{AS-CAFE
Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(ur) DE YiBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Num. de UF % del total de UF
15 15.97

Objeto de trabajo (tierra)
Superficie (ha) X de ha por UF
29.50 2.11
Uso productivo del suelo (ha)
Café %  Mafz-frijol %

9.25 19.5 11.5 19.8
Medios de trabajo
Superficie Despulp. Aspers. Telares ~ Herramientas
Patios(m?) nim.4  Cap. | Ind. 1 2
0 5 374 17 117 51
Produccidn e ingreso
Café Mafz Frijol

Qq N$ kg  N$ kg N$
97 17884 1330 1130.5 610 1525

Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1* Ciclo 2**
UF % UF %
4 14.28 4 1667
Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol
%F Joi)nal % del total dc(z) las estrategias
Compra y venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol
Compra Venta
UF  Jornales Egreso % UF  Jornales Ingreso %

14 ~ 909 N$4545 232 4 81 N$405 1.18

Porcentaje del ingreso familiar

Artesanfas Café % de la estrategia
75.75 16.67 97.11

* Ciclo 1: primavera-verano
** Ciclo 2: otofio-invierno




CUADRO 6. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION SALARIO-CAFE
Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(ur) DE YiBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Num. de UF % del total de UF
12 12.76

Objeto de trabajo (tierra)

Superficie (ha) X de ha por UF
31.15 2.59

Uso productivo del suelo (ha)

Café %  Malz-frijol %
3.9 8.2 6.30 10.9

Medios de trabajo
Superficie Despulp.  Aspers.  Telares  Herramientas
Patios(n?) num. 4 Cap. | Ind. 1 2
0 1 0 0 83 28
Produccién e ingreso
Café Mafz Frijol
N$ kg N$ kg N$

Q
12 3708 2675 2274 136 340
Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1* Ciclo 2**
UF % UF %
5 17.85 4 16.67
Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol
UF Jornal % del total de las estrategias
4 127 35.77
Compray venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol
Compra Venta
UF Jornales Egreo % UF Jornales Ingreso %

5 152 N$760 3.87 12 2749 N$13745 39.80
Porcentaje del ingreso familiar

Salario Café 9% de la estrategia
62.8 2348 91.29

* Ciclo 1: primavera-verano
** Ciclo 2: otofio-invierno



CUADRO 7. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION CAFE-FRIJOL
Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(ur) DE YIBELJO], CHENALHO, CHIAPAS

Nim. de UF % del total de UF
5 5.32
Oljeto de trabajo (tierra)
Superficie (ha) X de ha por UF
11.75 2.94

Uso productivo del suelo (ha)
Café % Mafz-frijol %

3.75 7.9 4.25 7.3
Medios de trabajo
Superficie  Despulp.  Aspers.  Telares ~ Herramientas
Patios (n?)  ndm lf Cap. ! Ind. 1 2
120 2 65 0 44 17
Produccién de ingreso
Café Mafz Frijol

q N$ kg N$ kg NS
42 7650 560 476 410 1025

Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1* Ciclo 2**
UF 9 UF %
0 0 0 0

Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol

UF Jornal % del total de las estrategias

Compra y venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol
Compra Venta
UF Jornales Egreso % UF Jornales Ingreso %
5 370 N$1850 945 5 105 N$525 1.52
Porcentaje del ingreso familiar

Café Frijol % de la estrategia
76.52 14.88 91.4

* Ciclo 1: primavera-verano
** Ciclo 2: otofio-invierno



CUADRO 8. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION SALARIO-MAIZ
Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(ur) DE YIBELJO), CHENALHO, CHIAPAS

Num. de UF % del total de UF
5 5.32
Objeto de trabajo (tierra)
Sup. Aprop. (ha) 3.87
Superficie (ha) X de ha por UF
3.87 0.77
Uso productivo del suelo (ha)
Caf¢ %  Mafz-frijol %

075 1.6 2.12 3.7
Medios de trabajo

Superficie ~ Despulp. Aspers.  Telares  Herramientas
Patios (m?) nim. 4 Cap. | Ind. 1

118 5 20 0 150 66

Produccién e ingreso
Café Mafz Frijol
Qq N$§ kg N$ kg N$

3 540 1575 133875 50 125
Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1* Ciclo 2**
UF % UF %
3 10.71 3 12.5
Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol
UF Jornal % del total de las estrategias
1 40 11.27
Compra y venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol
Compra Venta
UF  Jornales Egreso % UF Jornales Ingreso %

3 142 N$710 3.63 5 1342 N$6710 19.44
Porcentaje del ingreso familiar

Salario Mafz % de la estrategia
59.8 26.66 86.46

* Ciclo 1: primavera-verano
** Ciclo 2: otofio-invierno




CUADRO 9. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION ARTESANIAS-MAIZ

Y SUS VARIABLES ECONOMICAS DE UNIDADES FAMILIARES
(ur) DE YiBELjOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Nim. de UF % del total de UF
5 5.32
Objeto de trabajo (tierra)

Sup. (ha) X de ha por UF
9.5 1.9

Uso productivo del suelo (ha)
Café % Mafz-frijol %

0.75 1.6 4.00 6.9
Medios de trabajo
Superficie Despul. Aspers. Telares Herramientas
Patios (m’) ndm.4 Cap.L Ind. 1 2
0 0 0 3 38 12
Produccién e ingreso
Café Mafz Frijol

Qq N$ k. N$ kg NS
720 2050 1742.5 125 312.5

Espacios de actividad en parcelas de mafz-frijol

Ciclo 1* Ciclo 2**
UF % UF %
2 7.14 2 8.33

Trabajo asalariado en trabajaderos de mafz-frijol
UF Jornal % del total de las estrategias
2 25 7.04

Compra Venta

UF Jornales Egreso % UF Jornales Ingreso
4 240 N$1200 6.12 3 105 N$ 525

Porcentaje del ingreso familiar

artesanfas mafz % de la estrategia
83.3 9.02 92.32

Compra y venta de fuerza de trabajo para café, mafz-frijol

%
1.52

* Ciclo 1: primavera-verano
** Ciclo 2: otofio-invierno
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RELACION DE LAS ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE)
CON LOS RIESGOS Y PREVALENCIA DEL PALUDISMO

Es conveniente mencionar que en nuestras hipdtesis previas al estudio se consi-
deraba que los espacios o sitios de trabajo agricola-campesino representaban elementos
importantes de riesgo para adquirir el paludismo. Entre éstos sobresalfan de manera
especial los llamados trabajaderos de tierra caliente. Inicialmente también, se consi-
derd necesario realizar estudios de entomoepidemiologia para tratar de demostrar
dichas hipétesis. Problemas diversos impidieron trabajar en su comprobacién.
Empero, de forma indirecta demostramos, entre otras relaciones importantes, la
de estos espacios productivos con la transmisién de la enfermedad.

Otra consideracién introductoria es que metodolégicamente se procedid a la
agrupacién en dos conjuntos: todos los casos de paludismo registrados en la comu-
nidad de Yibeljoj, Chenalhd, entre 1987 y 1994, y los correspondientes no casos
registrados (controles), pareados por sexo, edad y barrio en igual nimero de unida-
des familiares que para los casos y dentro del total de pobladores de la comunidad
mencionada. En el cuadro 10 tenemos la distribucién y porcentaje de unidades
familiares en cada una de las estrategias de reproduccién econémica, asi como el por-
centaje y nimero de UF, con y sin casos, distribuidos en cada una de las estrategias.

CuAaDRO 10. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA.
NUMERO Y PORCENTAJE DE UNIDADES FAMILIARES (UF) CON
CASOS Y SIN CASOS DE PALUDISMO ENTRE 1987 Y 1993
EN Y1BELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Con casos de paludismo Sin casos de paludismo
Estrategias Nim. de %

U. Fam. Niim. % Num. %
Café-salario 21 22.34 10 47.6 11 52.4
Café-malz 16 17.02 11 68.7 9 31.2
Artesanfas-café 15 15.95 1 6.67 14 93.3
Salario-café 12 12.76 7 58.3 5 41.7
Café-frijol D, 5.32 1 6.67 4 80.0
Salario-malz S 5.32 S 100.0 - -
Artesanfas-malz b) 5.32 S 100.0 - -
Orras - - = = = =
estrategias 15 15.95 7 46.6 8 53.3
Totales 94 47 47

Fuente: encuesta socioecondmica disefiada por el autor.
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Al hacer un andlisis comparativo entre ambos conjuntos se encontraron
elementos de juicio para sustentar los argumentos que se presentan a continua-
cién. El cultivo y produccién de maiz en los trabajaderos de tierra caliente y el
trabajo asalariado son las actividades econémicas que resultaron asociadas al
riesgo y prevalencia del paludismo entre las unidades campesinas de Yibeljoj.

Asi, nos limitaremos a demostrar cémo algunas estrategias de reproduc-
cién econémica donde se integran tales actividades —variables— representan y
explican mayores riesgos y prevalencia del paludismo. Por otra parte, también se
presentan argumentos —explicativos, aunque menos directos— sobre estrategias

donde la artesania y, en menor grado, el café acarrean riesgos de contraer la
enfermedad (cuadro 10).

Estrategias de reproduccién econdmica (ERE) y propiedad de la tierra
en unidades familiares (UF) con casos y sin casos de paludismo

A primera vista, y con relacién a la cantidad de tierra apropiada para todas las
estrategias (incluyendo las no consideradas como principales) de casos y no casos,
no hay muchas diferencias. Sélo en las ERE de café-mafz y salario-café se apreciaron
diferencias importantes en el promedio de hectdreas por UF: 2.34 y 2.96 hectéreas
respectivamente para esas ERE con casos y 1.35 y 2.09 hectdreas respectivamente
para las mismas ERE sin casos (cuadro 11). Sin embargo, en los cuadros 12y 13, al
desglosarse en rangos de cantidad de tierra apropiada, el nimero de unidades
familiares que en total integran las ERE en casos y no casos arroja diferencias inte-
resantes, sobre todo en el rango de menos de una hectdrea. Ahf, 33.1% de las
unidades familiares de todas las estrategias en los casos, superan en 4.2 veces el
porcentaje de unidades familiares de las estrategias de los no casos (7.8%). Ain
mds interesante resulta que sean, dentro de este mismo rango, en las ERE con casos,
las dos estrategias donde el trabajo asalariado aparece como principal fuente de in-
greso (trabajo asalariado-café y trabajo asalariado-mafz) y donde se concentra el
mayor niimero de unidades familiares, 8 de 13 unidades (21.6% del 33.1% total).

Lo anterior comienza a prefigurar cierta relacién entre las variables
trabajo asalariado-escasa cantidad de tierra apropiada y unidades familiares con
mayor riesgo y prevalencia del paludismo entre los pobladores de Yibeljoj.

En los mismos cuadros 12 y 13 también puede observarse cémo en el rango
de 2.1 a2 4.01 hectdreas hay diferencias importantes entre los porcentajes de uni-
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CUADRO 11. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE)
Y PROPIEDAD DE LA TIERRA ENTRE UNIDADES FAMILIARES (UF)
CON Y SIN CASOS DE PALUDISMO ENTRE 1987 ¥ 1993
EN YIBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Superficic en propiedad

Con casos de paludismo Sin casos de paludismo
Nim. de | Total :

. UF Ha | Ngm. de ha % X Nuim. de ha % X
Estratcgias UF UF UF UF
Café-salario 21 40.2 10 18.25 11.3 1.82 11 22.00 13.6 2)
Café-mafz 16 35.5 11 25.75 15.9  2.34 5 675 4.2 135
Artesanfas-café 15 29.5 1 - - - 14 29.50 183  2.11
Salario-café 12 31.1 7 20.70 128 296 3 10.45 6.5 2.09
Café-frijol 5 11.7 1 - = = " 1175 73 293
Salario-mafz 5 39 5 3.87 24 077 - - - -
Artcsanfas-mafz 5 9.5 5 9.50 59 1.9 - - - -
Totales y promedios 79 161.4 40 78.07 48.3 196 39 8045 49.9 210

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el auror.

dades familiares del total de ERE de los casos y los porcentajes de los no casos,
21.6% de los primeros y 39.2% de los segundos. Esto de cierta forma confirmarfa
la relacién mencionada en el pdrrafo anterior, por lo menos en lo que respecta a
menor cantidad de tierra para UF de ERE de casos y mayor riesgo y preva-lencia del
paludismo.

Finalmente, los porcentajes totales de hectdreas apropiadas (suma de las hects-
reas de todos los rangos) por las UF de las ERE con casos de paludismo donde estd
presente el mafz (café-mafz, trabajo asalariado-mafz y artesanfas-maiz) y los porcen-
tajes de hectdreas apropiadas de la tinica ERE (café-mafz) con mafz de los no casos
suman en el primer caso 54% y en el segundo 10.5% (Cuadros 12 y 13). Aquf
también, igual que en la relacién de trabajo asalariado-paludismo, existe un primer
nivel de relacién entre cantidad de UF produciendo mafz y el paludismo, que estarfa
de acuerdo con nuestra hipétesis de que la mayor transmisién de esta enfermedad se
presenta en las parcelas de mafz-frijol de los trabajaderos (cuadros 14 y 15: milpa 2).
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CUADRO 12. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE), SUPERFICIE
APROPIADA (HA) Y PORCENTAJES EN UNIDADES FAMILIARES (UF)
CON CASOS DE PALUDISMO ENTRE 1987 1993 EN
Y1BELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Nimero y % de Unidades Familiares con diferente superficie (ha)

Estrategias |Nom. % <del % 12 % 214 % 416 % >de6 %
UF
Café-maiz 11 29.7 1 2.7 5 13.5 5 13.5 0 - 0 -
Café-salario 10 27.0 3 6.1 5 13.5 0 - 2 5.4 0 -
Salario-café 7 18.9 4 10.8 0 - 1 2-7. 1 2.7 1 2.7
Salario-mafz 3 13.5 4 10.8 1 2.7 0 - 0 - 0 -
Artes.-maiz 4 10.8 1 27 1 287 2 5.4 0 - 0 -
| Totales 37 1000 13 331 12 324 8 216 3 81 1 27

Fuente: encuesta socioeconémica diseitada por el autor.

CuUADRO 13. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE), SUPERFICIE
APROPIADA (HA) Y PORCENTAJES EN UNIDADES FAMILIARES (UF)
SIN CASOS DE PALUDISMO ENTRE 1987 Y 1993 EN YIBELJOJ,
CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Numero y % de Unidades Familiares con diferente superficie (ha)

i Nim. % <del % 1-2 % 2.1-4 % 4.1-6 % >de6 %
Estrategias UF
Artes.-café 14 34.2 0 - 9 2347 5 13.1 0 - 0 =
Café-salario 11 26.3 1 2.6 5 13.1 4 10.5 0 - 0 -
Salario-café 5 18.4 ) 5.3 1 2.6 2 5.2 1 2.6 0 =
Café-mafz 5 10.5 0 - 3 7.8 1 2.6 0 - 0 -
Café-frijol 4 10.5 0 - 1 2.6 3 7.8 0 - 0 -
Totales 39 99.9 3 7.9 19 49.8 15 39.2 1 2.6 0 =

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.

Estrategias de reproduccidn econdmica (ERE) y uso de la tierra
en unidades familiares (UF) con casos y sin casos de paludismo

De manera importante, aunque preliminar en esta relacién que estableceremos, de-
bemos destacar el concepto Hombre-Naturaleza, como fue tratado en el apartado
de agroecologfa y paludismo. La accién transformadora del hombre en general, y en
particular de los integrantes de las UF de diferentes ERE realizada por los campesinos
indigenas de Yibeljoj y otras comunidades de Chenalhé (en particular sobre los
espacios de produccién de mafz-frijol, llamados trabajaderos), ha conformado his-
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téricamente usos de la tierra de esos espacios, sobre todo para el cultivo de maiz y
frijol (con los consecuentes espacios de recuperacién de la fertilidad: acahuales), y en
forma secundaria y mds reciente, espacios para la produccién de café. Tales espacios,
por su ubicacién geogrdfica y clima y por sus caracteristicas agroecolégicas, ofrecen
condiciones inmejorables para la reproduccién y desarrollo de los anofelinos trans-
misores, y para altas frecuencias de contactos hombre-vector y de los hdbitos tanto
de campesinos como de los propios mosquitos transmisores. Aquellos son propieta-
rios de parcelas en esos lugares, asi como peones asalariados contratdndose entre si.

Al comparar los resultados de usos del suelo y espacios productivos entre las
UF con casos y no casos y con sus estrategias, con el fin de encontrar algin tipo y
nivel de relacién con el paludismo vemos que la cantidad de hectdreas utilizadas
para maiz (milpa 1y 2) por las UF en los casos y en los no casos, varfa con relacién a
su ubicacidn; en el caso de milpa 2 (parcelas en “trabajaderos”) es 3.5 veces la de
las ERE de los casos que la cantidad de los no casos (cuadros 14 y 15).

Pero de mayor importancia serfan las relativas, aunque no grandes, diferen-
cias en las hectdreas de acahuales y monte entre las UF de casos y no casos, 26y5.5
hectdreas de las primeras contra 18.05 y 4.0 hectdreas para las segundas. La citada
relacién entre uso de la tierra-acahuales y monte-paludismo se desglosarfa breve-
mente asi: los primeros con gran variedad de flora como fuente de alimento y luga-
res de refugio y reposo de hembras, asi como sitios en gran proximidad a los
campesinos productores de mafz-frijol durante sus actividades, y sobre todo bajo las
condiciones ya antes descritas de vivienda precaria, explicaria altas tasas de picadura
Y por tanto mayores riesgos y prevalencia de paludismo.

Los sitios de monte, igualmente con alta variedad y nimero de lugares
(ecotopos) para el refugio y reposo de los anofelinos transmisores —que por su uso para
extraccién, sobre todo de lefia, asi como también por la relativa cercanfa a los
campesinos pernoctando en las “palapitas” de los trabajaderos- facilitarfan los contac-
tos hombre-vector ¥y, por tanto, aumentarfan el I'iCSgO de contraer el paludismo.

Sobre el uso del suelo para el cultivo del café es conveniente decir que si lo
pusimos como un uso de importancia secundaria en relacién a la transmisién del
paludismo, fue debido a que su cultivo en la zona se ubica entre los 900 y los 1 600
msnm, casi siempre cerca de las comunidades y, por ende, lejos de los trabajaderos,
alturas no tan propicias para la transmisién del paludismo como las correspon-
dientes a los trabajaderos de maiz-frijol.



CUADRO 14. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y USO
DE LA TIERRA EN UNIDADES FAMILIARES (UF) CON CASOS DE PALUDISMO

ENTRE 1987 Y 1993 EN YIBEL)OJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Superficie en hectdreas
Esteacegias Toral Cafetal Milpas 1* Milpas 2** Monte  Acahual
Café-mafz 26.00 10.75 8.25 1.50 00.0 5.50
Café-salario 19.50 7.00 7.50 0.25 3.50 1.25
Salario-café 20.80 2.70 2.35 0.75 0.50 14.50
Salario-maiz 3.87 0.75 1.62 0.50 0.00 1.00
Artesanias-maiz | 10.00 0.75 3.50 0.50 1.50 3.75
Totales 80.17 21.95 23.22 3.50 5.50 26.00

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.
* Milpa 1: parcelas de comunidades
** Milpa 2: parcelas de trabajaderos

CuUADRO 15. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y USO
DE LA TIERRA EN UNIDADES FAMILIARES (UF) SIN CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 Y 1993 EN YIBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Superficie en hectdreas
Estrategias Toral Caferal Milpas 1*  Milpas 2** Monte  Acahual
(Ha)
Artesanfas-café | 28.50 9.25 11.00 0.50 0.00 773
Café-salario 21.75 8.25 8.50 0.50 0.50 4.00
Salario-café 9.70 1.20 3.20 0.00 2.00 3.30
Café-maiz 7.00 3.00 3.25 0.00 0.00 0.75
Café-frijol 12.00 3.75 4.50 0.00 1.50 %23
Torales 78.95 25.45 30.45 1.00 4.00 18.05

Fuente: encuesta socioeconémica disenada por el autor.
* Milpa 1: parcelas de comunidades
** Milpa 2: parcelas de trabajaderos
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Estrategias de reproduccidn econdmica (ERE) y propiedad de
medios de produccidn ylo medios de trabajo en unidades
familiares (UF) con casos y sin casos de paludismo

No se pretende encontrar relaciones entre medios de produccién y trabajo
con el paludismo; lo que discutiremos aqui son las diferencias de capacidad o
nivel econémico entre las UF con casos de paludismo y aquellas sin casos de
paludismo. Esto como un elemento diferenciador en dos émbitos:

1) Nivel de pobreza, aunque al lado de otros elementos participantes como
el ingreso anual que en posteriores cuadros se muestra como medida mucho
mds completa de este nivel econémico por UF y por ERE entre casos y no
casos de paludismo, y

2) Tipo de actividad econémica, de lo que si podrfamos derivar algunas
conclusiones referentes a la relacién con el paludismo.

En los cuadros 16 y 17 se observan claras diferencias en elementos de infra-
estructura (superficie de patios de secado de café y capacidad total de aspersoras)
y de cantidad de utensilios de trabajo (despulpadoras, telares y herramientas 1 y 2)
entre las UF con casos de paludismo y con ciertas ERE y las UF sin casos con sus
respectivas ERE. Superficie de patios, capacidad total de aspersoras, telares para la
elaboracién de prendas de vestir y su venta, y herramientas nimero 1 estdn repre-
sentadas con mucho mds cantidades en las UF sin casos que en las UF con casos, lo
que nos hablarfa de un nivel tecnolégico mayor en la produccién y manejo del
café, asi como de una mayor actividad econémica de la artesania entre las UF sin
casos de paludismo respecto a las UF con casos de la enfermedad.

Estrategias de reproduccidn econdmica (ERE) y actividades agricolas
(en parcelas propias y como peones asalariados) en los trabajaderos
de unidades familiares (UF) con casos y sin casos de paludismo

En repetidas ocasiones hemos mencionado la relacién, todavia hipotética, entre
las condiciones de transmisién de paludismo que ofrecen los trabajaderos y la
presencia de campesinos con parcelas de maifz-frijol o como trabajadores que venden
su fuerza de trabajo como peones. En los cuadros 18 y 19 se comparan niveles de



CUADRO 16. ESTRATEGIA DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y PROPIEDAD
DE MEDIOS DE PRODUCCION EN UNIDADES FAMILIARES (UF) CON CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 Y 1993 EN YIBELjOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Sup. de Despulpadora Aspersoras | Telares | Herramientas®
Estrategias Patios | madera num. 4 | Cap. Total (Lr) Ind. " 1 2
Café-maiz 168 1 8 105 2 57 35
Café-salario 70 2 2 20 0 63 28
Salario-café 0 3 1 0 0 46 17
Salario-maiz 0 0 0 0 0 31 11
Artesanias-maiz 0 1 0 0 3 33 12
Totales 238 7 131 125 S 230 103

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.

*1: herramientas de labranza: machetes, azadones, etcétera. 2: herramientas domésticas

martillo, limas, etcétera
** Telares industriales

CUADRO 17. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE)

Y PROPIEDAD DE MEDIOS DE PRODUCCION EN UNIDADES

FAMILIARES (UF) SIN CASOS DE PALUDISMO ENTRE

1987 Y 1993 EN Y1BELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Sup. Despulpadora Aspersoras Telares | Herramientas®
Estrategias de patios | 1 .dera nim. 4 | Cap.Total (L) | Ind. ** 1 2
1
Artesanfas-café 194 2 S 374 17 117 28
Café-salario 48 1 3 30 0 87 11
Salario-café 0 1 0 0 0 37 3
Café-maiz 0 1 3 0 0 29 17
Café-frijol 120 1 2 65 0 44
Totales 362 6 13 469 17 314 120

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.

*1: herramientas de labranza: machetes, azadones, etcétera. 2: herramientas domésticas

martillo, limas, etcétera
** Telares industriales




CuaDRO 18. UNIDADES FAMILIARES (UF) CON CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 Y 1993 CON PARCELAS Y ACTIVIDADES EN LOS TRABAJADEROS
DENTRO DE ENTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE),
Y1BELJO), CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Con parcelas Con Actividades en mafz-frijol

de mafz-frijol | acahuales [+ Ciclo 2** | Trabajo asalariado

Estrategias UF % UF % [UF| % |[UF % | UF | Jornal | %

Café-mafz 3 37.5 2 333 5 278 5 278 3 35 108
Café-salario 1 12:9 0 0 S 278 5 27.8 5 128 394
Salario-café 2 25.0 2 333 3 167 3 167 3 97 29.8
Salario-mafz 1 12.5 1 167 3 167 3 16.7 1 40 123
Artesanfas-mafz | 1 12.5 1 16.7 2 11.0 2 11.0 2 25 7.7
Totales 8 100 6 100 18 100 18 100 14 325 100

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.
*1 : Primavera-Verano
**2 : Ortofio-Invierno

CUADRO 19. UNIDADES FAMILIARES (UF) SIN CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 Y 1993 CON PARCELAS Y ACTIVIDADES EN LOS TRABAJADEROS
DENTRO DE ENTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE),
Y1BELjOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Con parcelas o Actividades en mafz-frijol
e

maiz-frijol acahuales . Ciclo 1* Ciclo 2** Trabajo asalariado
Estrategias UF % | UF % UF % UF % | UF | Jornal | %
Artesanfas-café 1 500 4 66.6 4 40.0 4 66.6 0 -
Café-salario 1 50.0 1 16.6 2 20.0 0 0 0 -
Salario-café 0 1 16.6 2 20.0 1 16.6 1 30 100
Café-mafz 0 0 0 2 20.0 1 166 O
Café-frijol: 0 0 0 0 0.0 0 0 0
Torales 2 100 6 100 10 100 6 100 1 30 100

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.
*1 : Primavera-Verano
**2 : Otofio-Invierno
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estas presencias y actividades; se observan claras diferencias entre las UF y sus ERE
de casos y las de no casos de paludismo. Por ejemplo, de las UF de los casos, ocho
tienen parcelas de mafz-frijol en esos trabajaderos, contra sélo dos UF de los no
casos; 18 UF de los casos tienen actividades en ambos ciclos de produccién de mafz,
contra sélo 16 UF de los no casos, en los ciclos 1 y 2, respectivamente. Finalmente, res-
pecto a la labor como peones asalariados, 14 UF de casos contra una sola UF de no
casos de paludismo estd en los trabajaderos.

Los porcentajes de UF con casos con actividades en los trabajaderos y con venta
de fuerza de trabajo son los mayores y corresponden a las estrategias donde parti-
cipa el trabajo asalariado como fuente principal o secundaria de ingreso: ERE café-
salario, 39.4%; ERE salario-café, 29.8%, y ERE salario-maiz, 12.3%. En cambio en
las de no casos, sélo una UF se contrata para laborar en los trabajaderos, muy signi-
ficativo para fortalecer y confirmar la hipétesis de que a mayor trabajo asalariado,
sobre todo desarrollado en parcelas de maiz-frijol ubicadas en los trabajaderos, ma-
yores riesgos y prevalencia del paludismo. Los cuadros 20 y 21 también refuerzan lo
mencionado arriba pues quienes venden mds fuerza de trabajo como nimero de
UF y como jornales, independientemente de los sitios de venta de ésta, son preci-
samente las UF con casos de paludismo y en las entrategias donde el salario es
componente principal o secundario: 32 UF venden su fuerza de trabajo, y dentro
de ellas 10 pertenecen a las ERE café-salario y 7 a la salario-café. Contrario a las UF
sin casos de paludismo, sélo son 22 las que venden trabajo asalariado con 2 348
jornales contra 4 520 de las UF con casos de paludismo.

En los mismos cuadros tenemos como indicadores de mayor capacidad eco-
némica el nimero de UF, el de jornales/ compra y el total de egresos invertidos en la
compra de trabajo asalariado y, por tanto, con menores riesgos y prevalencia de
paludismo, son mayores en las UF sin casos. Estos, como ya lo mencionamos, s6lo
son elementos indirectos de relacién entre nivel econémico de UF y de casos y no
casos —y dentro de ellos segiin estrategias de reproduccién econémica diferenciadas—
y el paludismo. Si no, véase el interesante dato en la ERE sin casos de café-mafz,
donde el segundo mayor porcentaje de compra de fuerza de trabajo se encuentra:
23.33%; probablemente tales UF tienen parcelas de mafz en los trabajaderos, pero

con poca o nula presencia de unidades familiares en esos sitios de méximo riesgo de
transmisién de la enfermedad palidica.



CUADRO 20. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y COMPRA-VENTA DE
FUERZA DE TRABAJO EN UNIDADES FAMILIARES (UF) CON CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 Y 1993 EN YiBELJO)J, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Fuerza de trabajo

Venta Compra

Estrategias UF | Jornal | Ingreso % UF | Jornal | Egreso %

Café-mafz 7 353 1765 7.80 10 736 3680 45.32
Café-salario 10 1318 6590 29.16 9 410 2050 25.25
Salario-café 7 1402 7010 31.02 3 96 480 5.91
Salario-mafz S 1342 6710 29.69 3 142 710 8.84
Artesanfas-mafz | 3 105 525 2.33 4 240 1200 14.78
Totales 32 4520 22600 100.00 29 1624 8120 100.00

Fuente: encuesta sociocconémica disefiada por el autor.

CUADRO 21. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y COMPRA-VENTA
DE FUERZA DE TRABAJO EN UNIDADES FAMILIARES (UF) SIN CASOS DE PALUDISMO

ENTRE 1987 Y 1993 EN YiBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Fuerza de trabajo

Venta Compra

Estrategias UF | Jornal | Ingreso % UF | Jornal | Egreso %

Artesanfas-café | 4 81 405 345 13 825 4125 38.80
Café-salario 11 855 4275 3642 10 463 2315 21.38
Café-maiz = - - = 8 496 2480 23.33
Salario-café 5 1 347 6735 57.36 2 56 . 280 2.63
Café-frijol 2 65 325 277 4 286 1430 13.45
Totales 22 2348 11740 100.00 34 2 126 10630  99.59

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.
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Estrategias de reproduccion econdmica (ERE), volimenes
de produccidn agricola y fuentes de ingreso en unidades
familiares (UF) con casos y sin casos de paludismo

Una perspectiva econémica gufa el estudio sobre estrategias de reproduccién de los
campesinosindigenas de una comunidad representativa del municipio de Chenalhé;
a continuacidn se expone una sintesis cuantitativa por actividades econémicas. Es
importante sefialar que en esta relacién entre ingresos y paludismo no se incluye la
venta de fuerza de trabajo.

Al analizar los cuadros 22 y 23 se observard que el nivel de ingresos en la
suma total anual para toda la produccién (agricola y artesanal) difiere grandemen-
te entre las UF con casos y sin casos, independientemente del tipo de ERE respecti-
va, 68 067.7 nuevos pesos al afio para los casos, contra 103 164.7 de los no casos.

CUADRO 22. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE), VOLUMEN
E INGRESO ANUAL EN UNIDADES FAMILIARES (UF) CON CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 v 1993 EN YiBELjOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Estrategias Nam. de | Café | Ingreso Mafz Ingreso Frijol Ingreso Ingreso Ingreso
UF (Qq) café (Kg) malz (Kg) frijol artesanfas total

Café-mafz 11 93 19094 6750 5737.5 485 12125 60 26 104
Café-salario 10 50 9 663 4200 3570 180 450 180 13 863
Salario-café 7 16 3708 2675 2274 136 340 0 6322
Salario-mafz 5 3 540 1575 1338.75 50 125 0 2 003.75
Artesanfas-mafz 4 4 720 2050 1742.5 125 312.5 17 000 19 775'
Totales 37 166 33725 17250 14 662.75 976 2 440 17 240 68 067.75

Fuente: encuesta socioecondmica disefiada por el autor.

CUADRO 23. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE), VOLUMEN
E INGRESO ANUAL EN UNIDADES FAMILIARES (UF) SIN CASOS DE PALUDISMO
ENTRE 1987 v 1993 EN YI1BELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS

Estrategjas Num. de | Café | Ingreso | Mafz Ingreso | Frijol Ingreso | Ingreso Ingreso

: UF (Qq) café (Kg) malz (Kg) frijol | artesanfas total
Artesanfas-café 14 88 16 264 680 578 550 1375 57 300 75517
Café:salarlo 11 68 12 894 490 416.5 320 800 100 14 210.5
Salario-café 5 5 1 380 125 312.5 180 153 150 1995.5
Café-mafz 5 21 3942 275 233.75 0 0 0 4175.75
Café-frijol 4 34 6210 360 306 300 750 0 7 266
Totales 39 216 40690 1930 1846.75 1350 3078 57550 103 164.75

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.



ESTRATEGIAS CAMPESINAS DE REPRODUCCION ECONOMICA 141

Si bien es cierto que en estos cuadros no se incluyé el ingreso por salario, favorable
a las UF de casos, 22 600 contra 11 740 nuevos pesos de las UF sin casos (cuadros
20 y 21), esta diferencia estd lejos de compensar la diferencia de ingreso por pro-
duccién agricola y artesanal entre la sumatoria de ERE de casos y sin casos.

Al observar el ingreso generado producto por producto, vemos algo
contundente que sélo confirma resultados e hipétesis ya mencionados: por un
lado, las UF dedicadas sobre todo al cultivo del mafz son las pertenecientes a las ERE
de los casos de paludismo, donde volimenes e ingresos superan en casi 10 veces a
las UF de ERE con mafz de los no casos: 17 250 Kg (14 662.75 nuevos pesos) en UF
de casos, contra 1 930 Kg (1 846.75 nuevos pesos) en UF sin casos. En el caso del
café sucede al revés, las UF con estrategias que incluyen al café sin casos de paludis-
mo superan en produccién e ingresos, aunque no tan ampliamente como en el
mafz, a las UF con ERE de casos: 216 Qq (40 690 nuevos pesos) para UF sin casos
contra 166 Qq (33 725 nuevos pesos) de las UF con casos.

Finalmente, el frijol tiene resultados similares a los del mafz en volimenes o
ingresos favorables a las UF de casos, aunque no es tan amplia la diferencia. La arte-
sanfa, como se puede observar en los mismos cuadros, tiene ingresos muy superiores
en las UF de no casos con esta estrategia artesanfa-café, en relacién a las UF con casos
de la estrategia artesanfa-mafz: 57 550 nuevos pesos contra 17 240 nuevos pesos,
respectivamente.

Los vinculos de estos factores productivos y fuentes de ingreso con la
enfermedad (paludismo) son indirectos, ya que diferencias en produccién y sus
correspondientes niveles de ingresos necesariamente se expresarfan, aunque no
muy evidentes por el cardcter de homogeneidad relativa en los niveles de pobreza,
en diferencias en las condiciones de vida, principalmente y, como ya vimos, tam-
bién en diferencias de tipo y condiciones de trabajo. Esto en algin grado explicarfa
cémo la vivienda, el estado nutricional, sitios de trabajo —como condiciones m4s
evidentes—, y la misma trascendencia clfnico-patoldgica del paludismo, estarfan
relacionadas con mayores riesgos para la transmisién y severidad de la infeccién
entre menores ingresos tuviera la gente.

Una reflexién analftica general es conveniente al observar resultados en estos
tltimos cuatro cuadros, sobre todo al revisar los tipos de estrategias de reproduccién
econdémica incluidas en los casos y no casos de paludismo: las UF de casos de paludis-
mo de las ERE de café-mafz, café-salario y salario-café, serfan por el nimero de UF y
por el cardcter de sus principales actividades econémicas —el cultivo y produccién
de mafz y el trabajo como peones asalariados—, las mé4s expuestas a las condiciones
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agroecoldgicas de transmisién del paludismo. Contrariamente, de las UF sin casos
que también tendrian menos riesgos de infeccién de paludismo serian, por niimero
y tipo de actividad econdmica, las de artesania-café y café-salario. Esta ltima
estrategia, a pesar de tener actividad de trabajo asalariado, se realiza fuera de los
trabajaderos de maiz-frijol (véase cuadro 19).

Al analizar especificamente la contribucién porcentual de cada componente
del total de estrategias, (1) y (2) en los cuadros 24 y 25, tanto de las UF con casos
como las de no casos, observamos lo siguiente: los porcentajes de los totales de
ingreso de las UF de las ERE de casos y no casos de paludismo, cuando sumados los
porcentajes de los dos componentes de cada una de las estrategias, resultan de

CUADRO 24. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y PORCENTAJES DE
INGRESO EN UNIDADES FAMILIARES (UF) CON PALUDISMO ENTRE 1987 v 1993
EN YIBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

; Estrategias Nim. de % % del ingr. | % del ingreso

1 2 UF UF 1 2
Café . mafz 11 23.4 87.3 66.1 21.2
Café = salario 10 21.3 79.4 47.6 31.8
Salario 5 café 7 14.9 80.8 54.2 26.7
Salario = mafz S 10.6 86.5 59.8 26.7
Artesanfas 9 mafz 5 10.6 92.3 83.3 9.0
Ortras estrategias 9 19.2 92.9 73.5 19.4
Totales y promedios 47 100.0 X86.5 X64.1 X22.5

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.

CUADRO 25. ESTRATEGIAS DE REPRODUCCION ECONOMICA (ERE) Y PORCENTAJES DE
INGRESO EN UNIDADES FAMILIARES (UF) SIN PALUDISMO ENTRE 1987 v 1993
EN YiBELJOJ, CHENALHO, CHIAPAS, 1994

Estrategias Ndm. de % % del ingr. % del ingreso

1 2 UF UF 1 2
Artesanfas - café 14 29.9 97.6 76.3 21.3
Café - salario 11 234 95.1 71.5 23.9
Salario - café 5 10.6 95.4 74.8 19.0
Café -  malfz 5) 10.6 100.0 94.2 5.8
Café - frijol 4 8.5 93.7 78.4 15.3
Otras estrategias 8 17.0 754 75.4 17.0
Totales y promedios 47 100.0 X929 X784 X 17.0

Fuente: encuesta socioeconémica disefiada por el autor.
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relativa alta homogeneidad, entre 79.4% de los componentes de café-trabajo asa-
lariado y 92.9% de los de otras estrategias del cuadro 24 con casos de paludismo y,
entre 92.4% de las de otras estrategias y 100% en la de café-maiz de los no casos
de paludismo. Esto estd consignado, sélo para dar cuenta de que para todas las ERE
(de casos y sin casos), los dos componentes econémicos de todas y cada una de las
estrategias tienen una alta y semejante importancia como fuente de ingreso.

La relacién del paludismo con los valores porcentuales consignados
como porcentajes sumados de los dos componentes, en las dos ERE mds impor-
tantes en casos y no casos as{ como vistos separadamente, en todo caso
sélo nos confirmarfa lo dicho en la reflexién analitica acerca de los cuadros 20-23.



CONCLUSIONES: CONTINUIDAD DE LOS ESTUDIOS
Y ALTERNATIVAS DE SOLUCION



ORIENTACIONES PARA LA AMPLIACION Y PROFUNDIZACION
DE LOS ESTUDIOS EN PALUDISMO

Para incluir, dentro de cualquier estrategia de desarrollo rural, soluciones a
problemas médico-sanitarios y, en particular para una patologia especifica
como el paludismo, se hacen necesarias investigaciones amplias e integrales.
Esto a causa de que dichas soluciones deben considerar realidades complejas
como la produccién y reproduccidn social y la propia del desarrollo rural.

Tales investigaciones no sélo tienen que ver con determinaciones biol-
gicas y sociales propias del paludismo, sino que esta patologia y en general el
proceso Salud-Enfermedad presente en la region de estudio también son ex-
presion de formas de vida especificas, condiciones de trabajo y de las mismas
estrategias econémicas de reproduccidén de las familias campesinas.

A fin de contribuir a las propuestas y futuras acciones de investigacidn,
expondremos algunas ideas sobre tales necesidades en el siguiente subcapitulo.

Sobre la transmision

Un enfoque epidemioldgico en el control y posible suspensién de la transmi-
sién del paludismo pone de relieve la importancia del estudio de las condicio-
nes prevalecientes en los contactos hombres-vectores, mismos que dependen de
entornos ecolégicos (ecosistemas y agrosistemas) y domiciliares (rurales o semi-
urbanos), de h4bitats de los anofelinos, de las actividades productivas o no, as{
como de h4bitos y costumbres de los pobladores respecto al reposo y pernoc-
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te. Costumbres y hdbitos de la gente que, en general y de manera esencial se
presentan en dmbitos domiciliares y peridomiciliares.

Para la realidad rural del estudio de la micrroregién se precisa caracterizar esas
condiciones de transmisién, tanto a nivel de espacios y dreas productivas en las comu-
nidades y en los trabajaderos, como a nivel de las casas-habitacién y albergues en las
parcelas.

Por otra parte, estos estudios de condiciones de transmisién han sido reco-
nocidos como necesarios y prioritarios por los propios expertos de la oprs/oms
(Organizacién Panamericana de la Salud-Organizacién Mundial de la Salud) en
su Informe XXXI desde 1981 (oprs-oms 1983: 12). Ademds, son acordes a la nueva
estrategia que México ha establecido para el control del paludismo basada en una
estratificacién de las dreas palddicas con el fin de seleccionar aquellas localidades
con mayor transmisién y revisién de los programas de lucha antimaldrica, que
deberdn basarse en el andlisis de las caracteristicas con que se presenta la transmi-
sién en cada drea.

En otro informe de la ors/oMs se reconoce que dichas caracteristicas ata-
fien, desde luego, a los dos protagonistas mds importantes en la transmisién de la
enfermedad, a saber, el huésped humano y el vector, ambos inmersos en condicio-
nes y determinaciones que explican su comportamiento, como las caracteristicas
fisicas, ecoldgicas, econédmicas y socioculturales (ors-oms 1981: 17). Pero pase-
mos a plasmar directamente cudles acciones sobre la transmisién serfan las mds
importantes de tomarse en el drea que nos ocupa.

o Caracterizacién de la agroecologfa de los trabajaderos y en forma secun-
daria la de las inmediaciones de los parajes o comunidades.

* Relacionado con esta agroecologia de trabajaderos de maiz-frijol y de
espacios productivos, en el entorno de los propios asentamientos de las unida-
des familiares —huertos familiares y parcelas de café y de maiz-frijol—, estudiar
aspectos de circulacién diaria y temporal (por semana, por mes o temporada)
de los campesinos.

* Determinar el papel que juega el tipo de procesos de trabajo en los sistemas
maiz-frijol y café en la conformacién de sitios de reproduccién y desarrollo de las
larvas y adultos de anofelinos (arroyos-criaderos, charcas, pozos, microhdbitats o
€cotopos).

¢ Estudiar sobre condiciones de vivienda en los trabajaderos y en las co-

munidades, asi como los hdbitos de descanso y reposo de los campesinos en
esos dmbitos.
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* La otra cuestién directamente relacionada con el paludismo es el estu-
dio del grado de conciencia que los afectados tienen sobre esta enfermedad,
tanto los practicantes de las medicinas tradicionales como los pobladores de
4reas paludicas de los Altos. Resultados de la encuesta aplicada a 94 unidades
familiares en esta investigacién no permitieron reconocer algtin grado de con-
ciencia acerca del paludismo entre los pobladores del Yibeljoj, ni en lo refe-
rente a la historia natural —-mecanismos de transmisién, de infeccidn, etcétera—
o respecto al grado de importancia que le conceden —sintomas como la fiebre,
cansancio, dolor de extremidades, etcétera—, a pesar de que esta enfermedad
causa ausentismo en la escuela y el trabajo, asf como importantes costos mo-
netarios —gastos en curandero, medicina y transporte— y animicos para fami-
liares de pacientes y para éstos mismos.

ALTERNATIVAS DE SOLUCION A PROBLEMAS MEDICO-SANITARIOS
Y AL PALUDISMO EN LA SUBREGION Y EN CHENALHO

La participacidn de la medicina tradicional

Para caminar hacia la construccién de un modelo alternativo de solucién a los
problemas médico-sanitarios de regiones indigenas como la nuestra, se hacen nece-
sarios estudios sobre la estructura y significacién de la medicina tradicional.
Sin embargo, no deja de ser un campo amplio y dificil. Dentro de las dificul-
tades mayores —sobre todo cuando de encontrar soluciones se trata— est4 la de
explicar y comprender el pensamiento y cultura que sobre la salud-enfermedad
tienen esas culturas indigenas. Otra enorme dificultad es la investigacién de
las posibilidades de una complementacién de ambas medicinas —la occidental
y la indigena. Aqui el antropélogo médico encara inicialmente el siguiente,
dilema segin Aguirre Beltrdn: que la antropologfa médica es fundamental-
mente una antropologia aplicada que tiene por propdsito generar cambios en
los modos de produccién y reproduccién de la salud de los grupos humanos
involucrados en los programas de desarrollo (Aguirre 1986: 205). Los proble-
mas de valor se presentan cuando nos detenemos a reflexionar sobre el derecho,
que creemos poseer, de cambiar la vida de las personas.

Compartimos la idea de Bonfil, quien reclamaa los antropélogos médicos el
cardcter conservador del pensamiento y la accién con relacién a algunos aspectos
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de la prdctica indigena que se proponen modificar, el gradualismo de los cambios
que sugiere el gran relativismo de su posicién, ante alternativas que satisfacen las
mismas necesidades y la tendencia a dejar de lado la investigacién de las causas
estructurales del subdesarrollo (Bonfil 1966: 89). Derivado de esta posicién propo-
nemos que la antropologia médica, la social o cualquier otra disciplina, planteen
investigaciones sobre toda una red de determinaciones y condiciones que las nuevas
estructuras econdmicas y politicas del neoliberalismo imponen a los perfiles de morbi-
mortalidad entre los pobladores de regiones indigenas.
Respecto a estudios sobre las referidas posibilidades de complementacién
entre las medicinas occidental e indigena, se hacen necesarias investigaciones sobre:
a) Legislacién, para conciliar, bajo acuerdos de reconocimientos y respeto
mutuos, saberes y prdcticas diferentes sobre la salud y la enfermedad, y
b) Diagndsticos situacionales sobre grados y niveles de influencia de los prac-
ticantes de medicina tradicional (iloles entre tzotziles y tzeltales), sean
positivas o negativas tales influencias.

Valiosas e interesantes son las conclusiones de Page, quien dice que entre los
tzotziles de los Altos de Chiapas, que orientan su produccidn hacia el autoconsumo,
las relaciones con la sociedad mayor no son muy profundas, tienden a conservary
a transformar lentamente sus prdcticas tradicionales, lo que se refleja en que en-
contremos pocos elementos provenientes del modelo médico hegemdnico actual
incorporados al modelo tradicional (Page 1989: 22-23). Contrapuesto con lo an-
terior, entre los tzotziles de las partes bajas o “tierra caliente”, donde la produccién
estd destinada fundamentalmente al mercado, se percibe una mayor incidencia de
la sociedad dominante y una dindmica de relaciones interculturales mds intensa y

diferente incorporada por los grupos indigenas. Asi, se pueden observar cambios
en los procesos de trabajo de los médicos tradicionales.

Otra veta de interés en la investigacidn, bajo el enfoque de integracién
de ambas medicinas, es la actualizacién del Estado en otras concepciones de la
Salud-Enfermedad que se manifiestan entre los tzotziles y tzeltales y que se
han originado a raiz del establecimiento de sectas religiosas protestantes.

La iglesia presbiteriana ha puesto especial interés en el servicio médico
[...] enlas dreas chol, tzeltal y tzotzil [...] estableciendo clfnicas pequefias atendi-
das por paramédicos indigenas [...] Aunque en algunos casos se recuperd la her-
bolaria indfgena, las denominaciones protestantes han rechazado por principio
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los elementos de la cosmovisién maya que permean la medicina tradicional [...]
En las sectas protestantes de tipo carismdtico como la Pentecostés, Asamblea de
Dios, Evangelio Completo y Luz del Mundo se concibe la enfermedad como un
reflejo externo de la situacién de pecado, por lo que se considera que sélo el
arrepentimiento puede traer la salud (Herndndez 1989: 47).

Por otra parte, ;cudl es el efecto que las conversiones al protestantismo han
tenido sobre la medicina tradicional entre los tzotziles-tzeltales? Por ejemplo, con-
cepciones sobre las enfermedades estudiadas por antropdlogos en la regién, que
datan ya de 30 afios, podrian muy bien haberse modificado ante la presencia de
estas sectas y denominaciones, y también ante la presencia e influencia de los
agentes de cambio provenientes de las instituciones oficiales, o bien de las propias
relaciones mercantiles en creciente progreso. “Segin los zinacantecos, las enfer-
medades naturales se adquieren a causa del frio o determinadas comidas o bebidas,
y otras, por contagio a través del agua o el viento.” (Silver 1966: 121). En Chenalhé,
Guiteras Holmes dice que estas ideas sobre lo “frio” y lo “caliente” abarcan una
drea mucho mds amplia. Alli, incluso el contacto con personas que tienen un
grado no comun de “calor” puede causar enfermedades (Guiteras 1961: 133).

Finalmente, algo importante por investigar serfan los cambios que ha sufrido
la medicina tradicional —resistencia, influencias de la medicina occidental, ritmos,
niveles, dmbitos sean espaciales o temdticos. Estamos de acuerdo también con Page,
cuando propone: “Para entender estos cambios y toda la dindmica a la que estd sujeta
la medicina tradicional, en la actualidad no se puede lograr, si no se parte del cono-
cimiento de lo que ha sido, al menos durante el presente siglo.” (Page op. cit.: 23).

Incorporacidn de los problemas de salud en los procesos
de desarrollo impulsados por organizaciones sociales

Dado que tenemos escaso conocimiento de la organizacién social en la region,
ejemplificaremos este rubro delineando algunas de las caracteristicas de la orga-
nizacién de campesinos denominada Unién de Ejidos y Comunidades Benefi-
cio Majomurt, cuyo eje organizativo gira alrededor de la comercializacién del
café y que se localiza en la zona donde se expresa el paludismo. Presenta buenas
condiciones para incluir la salud como uno de sus proyectos, en caso de que
amplie sus objetivos al bienestar de los pobladores de la regién.

La organizacién surgié en 1983 con 1 280 productores pertenecientes a
18 parajes de dos municipios; actualmente incluye parajes de dos o tres muni-
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cipios mds. Chenalhé, Pantelhé, Chalchihuitén, Cancuc y Larrdinzar son los
municipios donde tiene presencia dicha organizacién.

Su proceso organizativo ha pasado por tres etapas, segiin Martinez: una
de surgimiento y auge entre 1982 y 1987; una segunda de declinacién y crisis, con
reduccién de la membresia por retrasos en los pagos del café, debido a la caida
de sus precios entre 1998 y 1991, y una reciente que parte de 1992, de recom-
posicién y reagrupamiento de los productores buscando nuevas alternativas
para enfrentar la crisis de los precios y elevar los niveles de organizacién y
cohesién interna (Martinez 1994: 79).

Dentro de las luchas dadas por esta organizacién, en la via de la apropiacién
del proceso productivo, y viendo a ésta como una palanca para el desarrollo
social de las comunidades, el mismo autor plantea la necesidad de que la Unién
debe ampliar su proyecto con el fin de superar el adverso panorama, econémico
como politico, en que se debate la produccién campesina de café (ibidem: 149).
Aqui es donde especificamente plantearemos que la salud y otras temdticas
prioritarias a nivel de servicios bdsicos (alimentacién, vivienda y educacién), asf
como fuentes alternas de ingreso (promocién y gestorfa para generacién de
empleos), fortalecerfan a la organizacién, sobre todo por la credibilidad que gana-
ria y también por la suma de nuevos socios preocupados no sélo por lo produc-
tivo, sino por la relacién de problemas basicos y cotidianos como los sefialados.

Apoyar las acciones de organizaciones sociales
con propuestas alternativas de salud

Si bien hemos puesto el ejemplo de una organizacién social con fines de lucha
econémica o comercial, es preciso tomar ahora el de las organizaciones socia-
les que han emprendido luchas por la resignificacién de la medicina tradicio-
nal y no sélo contar con las formas estatales, hegeménicas, de concebir y prac-
ticar la atencién médico-sanitaria. El marco de lucha de la medicina tradicio-
nal o indigena se sitda a nivel nacional, y en particular para Chiapas, dentro
del reconocimiento pleno a su trabajo.

Podemos ubicar los antecedentes inmediatos en la lucha por lograr el reco-
nocimiento ante la ley y los programas gubernamentales en la integracién en la
préctica, por el INI'y el iMss, de los médicos tradicionales en programas de aten-
cién a la salud. “Pero lo anterior no se ha hecho explicito en normas que regla-
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menten las précticas terapéuticas tradicionales” (La jJornada, supl. La Jornada
Ecolégica 1993: 9).

Con relacién a Chiapas, el dnico intento de legislar ese reconocimiento
tuvo lugar en 1990; pero “ha generado desconfianza entre los médicos indi-
genas por su aparente intencién mediatizadora y restrictiva; los médicos
indignas han resentido los intentos de asimilar sus conocimientos y reclutar
su participacién sobre una base de subordinacién, méds que de colaboracién.”
(ibidem: 9)

Especificamente, la Organizacién de Médicos Indigenas del Estado de Chiapas

(OMIECH), en la V Asamblea General de la Organizacién —28 y 29 de noviembre
de 1991- propone entre otros puntos:

- Que toda legislacién que se realice, en torno a la medicina tradicional,
tome como base la determinacién de los médicos tradicionales de continuar sien-
do independientes, al mismo tiempo que coordinados con las instituciones de
salud, apoyados por ellas pero no como asalariados o con menosprecio, sino, por
el contrario, con respeto y apoyo mutuos.

— Queremos que el trabajo con el Sector Salud, tenga como base un pro-
grama especial hecho por nosotros y las instituciones; que contenga apoyos ma-
teriales y financieros para las diferentes ramas de la medicina tradicional.

— Que el gobierno estatal apoye, a través de sus instituciones, para proyec-
tos de investigacién, capacitacién y servicio, abocados a afinar las relaciones en-
tre medicina tradicional y los sistemas de salud.

— La medicina tradicional debe incluirse en los planes de estudio de las
instituciones formadoras de recursos humanos para la salud, sobre todo de aque-
llas que realizan su trabajo profesional en dichas zonas.

— La adecuacién de los servicios en clfnicas y hospitales de las regiones
indias, a las caracteristicas de estas regiones; adecuacién que tendrd que realizarse
en coordinacién con el Consejo Estatal de Médicos Indigenas Tradicionales.

— La participacién del Consejo Estatal de Médicos Tradicionales en la
planificacién, programacién, desarrollo y evaluacién de los programas oficiales
de salud, aprovechando los conocimientos que tenemos de las regiones, de las
necesidades y de la penetracién dentro de nuestras comunidades.

— Se propone que se fijen mecanismos legales que permitan el apoyo a or-
ganizaciones de médicos indfgenas-tradicionales encaminadas a la conservacién,
enriquecimiento y fortalecimiento de la medicina tradicional.” (Page 1992: 4-6).

Como se observa, la posicién de esta organizacién dentro de la medicina
tradicional es sélida, con l6gica y, sobre todo, con una demanda hacia la apro-
Piacién de un proceso de trabajo en la salud y que puedan ser pasos iniciales
en la construccién de un saber y précticas médicas contrahegeménicas.

Ahora, es deseable un segundo paso hacia adelante de parte de ambos
tipos de trabajadores de la salud —los ligados al sistema oficial de atencién
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médica y los de la medicina tradicional—: luchar por la democratizacién al inte-
rior de sus propias organizaciones, y al mismo tiempo, en contra de la sociedad
mayor que subordina y controla a ambas. Un tercer paso es la construccién de
sujetos sociales, consolidindose mutuamente en aras de conseguir —con base
en investigaciones bdsicas y aplicadas en ambas medicinas—, primero tedrica-
mente y después pricticamente, una integracién y adecuacién de los modelos:
el de una medicina occidental reformada, reestructurada, democratizada y el
de una tradicional liberada de pricticas mdgicas y algunas otras inoficiosas.

ALGUNAS PROPUESTAS CONCRETAS
PARA LA ELIMINACION DEL PALUDISMO EN
CHENALHO

A continuacidn se exponen, algunas medidas especificas para el control y sus-
pensién de la transmisién del paludismo en el drea de estudio, en particular
en la comunidad de Yibeljoj:

* De caricter socio-econémico. Por los resultados obtenidos, con relacién a
las estrategias de reproduccién econémica, donde las actividades y fuentes de in-
greso mds importantes fueron la produccién de mafz y el trabajo asalariado, se
recomienda selectivamente, para los grupos de campesinos con esas estrategias, una
buisqueda de apoyo para cambios paulatinos hacia otras actividades como fuentes
de ingreso (artesanias, ampliacién del cultivo del café, diversificacién de sus siste-
mas de cultivos en huertos familiares y parcelas en sus comunidades, etcétera).

Dentro de los procesos de trabajo y técnicas empleadas en el cultivo del
maiz-frijol en los trabajaderos, emprender acciones orientadas a un mejor manejo
de parcelas y acahuales con relacién a las corrientes de agua y otros espacios que
puedan ser potenciales criaderos —naturales o producto de la actividad de los mis-
mos campesinos—; seguramente tales medidas redundarfan en la disminucién de las
poblaciones de anofelinos transmisores.

* De vigilancia epidemiolégica. Con relacién al muy probable origen, desa-
rrollo y resurgimiento del paludismo en la subregién San Cristébal y en nuestra
drea de estudio, es conveniente establecer un control epidemiolégico —a través de
centros de salud e informantes dentro de las comunidades— de movimientos
migratorios temporales a regiones tradicionalmente palddicas en el estado (Selva,
Valles Centrales y Soconusco). Dicho control debe incluir la dotacién de medica-
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mentos antipalidicos, recomendaciones preventivas para evitar los contagios y, de
manera importante, el seguimiento y vigilancia por un periodo de quince dias,
contados desde el retorno de los migrantes, para el tratamiento radical y completo
del paludismo en quienes lo hubieran contraido.

Las mismas acciones de control y vigilancia deben establecerse para todos los
miembros de las unidades familiares con actividades y permanencia en los trabaja-
deros de tierra caliente. Bastan encuestas aplicadas entre los escolares de cada uno
de los parajes con antecedentes de paludismo sobre la circulacién productiva a los tra-
bajaderos, o bien, entre los comuneros reunidos periédicamente en asamblea.

Finalmente, modificaciones sobre todo en el tipo de viviendas en los trabaja-
deros, serfan de gran importancia para reducir y evitar al méximo los contactos
hombre-mosquitos transmisores, pues la mayor actividad de los mosquitos
anofelinos coincide con el descanso de los campesinos. Una medida complementa-
ria util dentro de las viviendas —por mds que éstas continuaran siendo precarias—,
serfa el uso de pabellones o mosquiteros.

* De control por parte de la Campaia contra el Paludismo. Modificindose el
tipo de viviendas en los trabajaderos, rociados continuos y suficientes durante todo
el afio y por muchos mds serfan de mayor utilidad. Actualmente se realizan, pero sin
mayores efectos debido a las caracteristicas de los resguardos —mds que viviendas—
empleados por los campesinos. Acciones de mayor utilidad y éxito, sin duda, serén
la limpieza o deshierbe de arroyos-criaderos, el drenaje y desecamiento de lagunas,
charcos y otros espacios inundados y el relleno de aquellos inundables. El trata-
miento mismo de criaderos de anofelinos transmisores —después de estudios sobre
el tipo de especies involucradas en la transmisién y sus respectivos criaderos— con
larvicidas debe complementar el control de la transmisién.

Las acciones anteriores, dirigidas a las formas adultas y larvarias de los
anofelinos transmisores, deben desarrollarse también en las viviendas y entornos
peridomiciliares y de actividad agricola en las comunidades. Esto siempre y
cuando se haya demostrado la existencia de transmisién en esas dreas. Las
medidas y acciones recomendadas arriba, si bien pueden contribuir a reducir
el problema del paludismo en nuestra microrregién y, especificamente, en las
comunidades de Chenalhé, la verdadera solucién a este problema y de mu-
chos otros derivados de toda su multiplicidad de causas, principalmente de
tipo socioeconémico, cultural y politico, obligan a proponer —dada nuestra
posicién teéricometodolégica de concebir todo proceso de salud-enfermedad-
un modelo alternativo de salud para el drea indigena de los Altos de Chiapas
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orientado hacia el logro de cambios substanciales en las condiciones de vida y

trabajo, nuevas condiciones resultado del desarrollo rural y, a su vez poten-
ciadoras del mismo.

UNA PROPUESTA RADICAL DE MODELO ALTERNATIVO
DE SALUD PARA LOS ALTOS DE CHIAPAS

Teébricamente retomamos la propuesta de Urrego y Granda, investigadores ecua-
torianos a la vanguardia en el pensamiento y la teorfa sobre espacios de articulacién,
ampliacién de las potencialidades técnicas y politicas en los procesos de salud colec-
tiva (Urrego y Granda 1994: 3). Estos estudiosos, y Cristina Laurell de México,
perfilan el contexto neoliberal en que surgen nuevas formas de lucha y articulacio-
nes entre sujetos sociales e intelectuales comprometidos, en el que se enmarca la
salud y las politicas que en este sector siguen los Estados latinoamericanos. Especifi-
camente, Laurell dice:

“La propuesta neoliberal estd dejando en América Latina resultados que
causan profunda preocupacién: incremento del deterioro de la calidad de vida de
la poblacién, aumento en las desigualdades en el acceso, acelerada pérdida de la cali-
dad de los servicios del sector piblico [...]” (1991: 4). Por otra parte, y al criticar las
politicas ptiblicas de salud, marca necesidades sociopoliticas propias y ajenas de los
trabajadores de la salud y, propone en el terreno general de lo social, la conformacién
de una nueva correlacién de fuerzas favorables al campo democritico-popular, a
través de la generacién y desarrollo de un proyecto politico que posibilite tal con-
clusién, tinica manera de detener la politica neoliberal en Latinoamerica: “En esa
medida cualquier propuesta general o particular debe estar dirigida a apoyar la con-
formacién de un ‘sujeto social’ capaz de plantearse y resolver problemas complejos

para que pueda disputar la conduccién de la sociedad.” (ibidem: 29).

Ahorabien, cudl o cudles podrian ser las propuestas teérico-précticas para la
conformacién, especificamente en el campo de la salud, de ese sujeto social capaz
de reformular la estructura y el enfoque del modelo hegeménico con el fin de que,
en un vuelco o node 180°, sflogre transformar significativamente presupuestos, admi-
nistracién, organizacién y destinatarios de los servicios de atencién médica y sani-
taria para la poblacién. A este respecto, concordamos con Urrego y Granda, quienes
a partir de reflexiones sobre sistemas epidemiolégicos de vigilancia sobre la salud-
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enfermedad de nuestras poblaciones, tratan de dar respuesta a una relacién no bien
comprendida y menos llevada a la préctica: cémo conjugar o ubicar la vinculacién
orgdnica de los sujetos sociales —cualquiera que sea su {ndole— con los sectores de
técnicos y profesionales de preferencia también organizados como sujetos sociales, en
aras de un proyecto potenciado capaz de transformar condiciones concretas y deter-
minadas. Discurren de esta manera: dentro del mundo del sentido —discusién, signi-
ficado, accidn(es), transformacién~ se abre el estudio del presente como devenir, como
acciones humanas determinadas pero capaces de forjar nuevas necesidades que
esconden potencialidades (Urrego y Granda op. cit.: 7-8).

Es en esa forja de nuevas necesidades y, sobre todo en las potencialidades
diversas de respuesta para su satisfaccién, y de acuerdo con Zemelman, donde
consideramos que es en el tiempo presente-futuro —el ddndose de todo: sucesos,
acciones, pensamientos y construcciones humanas— donde se generan no sélo la
compresién y la explicacién de lo real en los procesos salud-enfermedad (Zemelman
1989: 20), sino lo m4s importante, el o los tipos de acciones que como respuestas
de sujetos sociales en convergencia —estructuréndose o por estructurarse— tienden
a desarrollar con el fin de pasar del proyecto (conciencia de la realidad posible) a la
fuerza-voluntad de poder, y précticas constructoras de realidad (Zemelman y Va-
lencia 1990: 103). Nuevamente, Urrego y Granda:

La accién preventiva o de vigilancia mds amplia se cumple en el mundo del dén-
dose, en el presente, en el espacio de la accién humana. En ese espacio intervienen
los determinantes histéricos que ocurren en el vector pasado-presente y que se
coagulan como objetividad estructurada, pero también se desarrollan fuerzas ca-
paces de objetivar lo potencial que se mueven en el vector presente-futuro [...] El
epidemiblogo en accién vigilante y preventiva tiene que reestructurar ese mundo
para encontrar las mencionadas potencialidades [...] comprende que la propia ac-
cién de los hombres condiciona la eficacia de dichos determinantes y por lo tanto
es capaz de cambiar dicha historia. ;Qué hacer ante este dilema? ;Es posible ten-
€r un puente?

Hasta donde entendemos, el puente puede constituir la comprensién de la
accién que llevan a cabo los sujetos sociales: partir, conforme lo recomienda
Habermas, desde una hermenéutica que consiste en interpretar el mundo de la
vida de los sujetos individuales y particulares, comprender cémo éstos en su ac-
cién comunijcativa se constituyen en sujetos epistémicos, sociales e individuales
y, desde ese espacio, buscar nuevos conocimientos para validar sus verdades pre
tedricas, para desarrollar sus proyectos pricticos y para obtener veracidad sobre
sus presupuestos.” (op. cit.: 7-8).

Aquf, estos mismos autores destacan los papeles que pueden jugar tanto
la epidemiologfa critica como la racionalidad del “vigilante epidemidlogo”. La



158 PALUDISMO Y ECONOMIA CAMPESINA

epidemiologfay otras ciencias con sus conocimientos producidos son de gran apoyo
con ese proceso de validacién de los individuos y sujetos sociales, ya que posibilitan
la comprensién de los determinantes que amplfan las posibilidades de interven-

cién. Respecto al papel de la racionalidad del “vigilante epidemiélogo” estos auto-
res dicen:

Lo fundamental es que descubra la racionalidad de la conciencia del sujeto indi-
vidual y social que produce su saber y busca en la ciencia la ampliacién de éste,
dirigido a la accién [...] El Vigilante Epidemidlogo es entonces un intérprete
comprensivo que apoya la accién de los sujetos en situacién. Igual papel creemos
que debe cumplir el Epidemiélogo Crftico, ya que en primer lugar necesita inter-
pretar y traducir los requerimientos de los sujetos que luchan por su salud, para,
en segundo lugar explicarlos con mirasa apoyar el avance real de esa luchay dela
salud de la poblacién, mientras su conocimiento avanza desde un concreto sen-
sorial a concreto de pensamiento. En esta forma, consideramos que se podrfa su-
perar aquella falsa dialéctica de la subjetividad que anula la objetividad, pero al
mismo tiempo respetarfamos el mérodo de la ciencia que se constituye en cuanto
proceso de abstraccién, asf como la prictica que avanza en cuanto polftica. La
racionalidad inherente a la accién comunicativa, posibilitarfa la intercomunicacién
y dinamizacién de los dos 4mbitos, asf como evaluar la verdad, la eficacia y la
ética cientffica y polftica del quehacer en salud. (ibidem: 9).

En concreto, a partir de la riqueza del andlisis anterior sobre la salud, los pri-
meros sujetos sociales encargados de defenderla son las organizaciones populares
con sus saberes y précticas tradicionales, asf como las sociales con luchas y demandas
en otras esferas del bienestar y el desarrollo, secundados por técnicos y profesionales
de la salud organizados o no. Asf{, puntualmente sugerimos para mejorar la salud de
la poblacién rural de los Altos:

* Las organizaciones de trabajadores de la salud tradicionales y de la medi-
cina occidental (PRODUSSEP, CCESCYy otras), deben comenzar a integrar saberes
y précticas médicas y, en un espiritu de mutua comprensién y respeto, bus-
car complementar enfoques, métodos y técnicas.

El establecimiento de un “puente” entre pensamientos y acciones de indivi-
duos y sujetos socialesindigenas, respecto a la toma de conciencia sobre sus
potencialidades intrinsecas de generar transformaciones, para convertirse
en sujetos de su propio desarrollo social en general. En lo particular, proce-
sos de autogestién en la salud, articulados a conocimientos y acciones cienti-
ficas de profesionales de la salud y del desarrollo rural. Y asi potenciados,
caminar hacia la construccién de un bloque contrahegeménico, asistidos por
la razén, la ética y el quehacer politico, para en verdad lograr transfor-
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maciones importantes en las condiciones de vida y trabajo entre los indigenas
de esta regién de los Altos de Chiapas.

Al impulsar de forma convergente los puntos anteriores, se debe presionar al
Sector Salud para que reconsidere sus politicas médico-sanitarias y realice
medidas eficientes de descentralizacién, de atencién primaria a la salud y
participacién comunitaria.

Respecto al paludismo podemos concluir que esta enfermedad como cual-
quier otra, relacionada estrictamente con la pobreza, no tendrd nunca reso-
lucién definitiva, ni siquiera cambios sustantivos, sino es a través de las
acciones politicas de los sujetos sociales, constituidos o en vias de cons-
tituirse, tanto en los Altos de Chiapascomo en el estadoy en el pafs mismo.
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